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INTRODUCCION

Los 12.cuadros estadisticos gue aparecen en esta separata fueron tomados
del libro Potentials of field beans and other food legumes in Latin America, pu-
blicado por el CIAT en 1973, Esta publicacion contiene los trabajos presenta-
dos en un seminario efectuado en el mes de Febrero de 1973 bajo los auspicios
del CIAT v tiene la siguiente identificacion: Series SEMINARS No. 2F, La ver-
sion en Espafiol estd en preparacion,

Los cuadros 1 a 5 corresponden al trabajo “The improvement of food
legumes as a contribution to improved human nutrition™ cuyo autor es Samuel
C. Litzenberger (paginas 5-16).

Los cuadros 6 y 7 corresponden al irabajo “*Acceptability and value of
food legumes in the human diet”, de Ricardo Bressani, Marina Flores v Luis G.
Flias (paginas 17 - 48), :

Los cuadros 8,9, 10, 11 v 12 corrésponden al trabajo “Relative agron-
omic merits of various food legumes for the lowland tropics”, de Ken O. Rachie
(paginas 123 - 139).

Por la premura que hubo para preparar ¢ imprimir la presente informa-
cion a fin de poder presentarla en la 1X Reunidn Latinoamericana de Fitolec-
nia, el Lditor del CIAT no tuve el suficiente tiempo para verificar los nombres
comunes en Espafiol de algunas plantas leguminosas de grano comestible por lo

cual aparecen en Inglés. Ambos pedimos disculpas por este procedimiento ¥

por cualquier error gque pudiera aparecer en la informacién que tengo el honer
de presentar a continuacién,

Eduardo Alvarez-Luna
Director General Asociado

(7RA

Centro Internacional de Agricultura Tropical
Cali, Colombia



Cuadro 1. Costos comparativos de las principales fuentes de proteina en dictas humanas

Alimento USS$/kg % Proteina US$/kg proteina
Carnce de res 1.54 15,2 10,12
Carne de cerdo 1.10 11.6 9.46
Aves 0,66 20,0 3.30
Productos solidos |

de leche desnatada 0.32 35.6 0.90
Frijoles 0.18 23.1 0.77
Soya 0.11 34.9 0.31
Avena 0.051 13.0 0.40
rigo 0.062 12.2 0.51
Muaiv 0.057 9.5 0.59
Patatas (papas) 0.11 2.0 5.50

tFucnte:  Dimler, R. . Soybean Protein food. Soybean Protein Foods 1966, Agr. Res. Service,
USDA 71 -35 Mayo 1967.
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Cuadro 2. Produccién promedia mumclial y regional de grano ¢n millares de toncladas métricas
(M/MT) vy rendimienio en centenares de kilogrames por boctirea para un grupo
scleccionado de especies de leguminosas y oleaginosas,
Total mundial MNorteamérica América [atina Cercang Oriente _ Lejano Oriente Africa
Produccidn/rendimiento Produccién/rendimiento Produccidnfrendimienio  Produccidn/rendimiento  Produccion/frendimiento  Produccidn/rendimiento
Cultivas MMT) (kg/ha) ~ (MMT) (kgha) ~MMT) (kg Mt M/MTE  (kgha) M /MT) (kg/ha) M/MT) (kgrha) -
{eguminosas
de grano
Frijol 10708(11) v 470 833 1530 s003% 590 195 1100 2619 310 805 G600
Guisantes 10115(10) 1150 197 1630 101 690 7 1730 970 920 352 730
Habas 4636{( 9) 990 - 189 590 328 1500 11 1220 341 830
Garbanvos 7445( 7) 690 - - 150 720 206 210 6558 690 3le "630
{.entejas 996( 1) 620 31 1240 22 590 223 770 458 510 128 590
Guandul 1829( 2) 630 - - 31 700 - - 1760 640 38 380
Caupi 1083( 1) 390 25 630 - - 16 1230 26 620 1004 370
Olcaginosas
Soya 43613(44) 1300 30269 1810 903 1050 9 1130 1161 700 23 770
Mani {en cascara) t5034{15} 850 1153 1980 1246 1150 292 780 5869 _ 700 4219 Bi0
Ajonjoli 16285 — 290 %3 400 3211 660 2107 360 5930 190 1305 300
Girasol 9944 — 1270 102 950 1032 870 237 960 - - 155 600

lFucnte: 1969 FAQ Production Yearbook YVol. 23 (Anuario de Produccion de la FAO de 1969
Velumen 23).

Y os nismeros enrre paréniesis indican porcentajes det total de la produccion mundial de fegu-

U 1 os valores subrayados indican ¢l actual centro mundial de produccion del cultivo correspon-

diente. Para los guisantes y ¢f girasol es Rusia con una produccion de 4.818.000 y 6.685.000
voncladas métricas respectivamente y rendimiento de 1,540 y 1370 Kg/ta, Para habax es Chi-
na contineatal con una produccidon promedia de unos 3.000.006 de wneladas métricas y un
rendimicnto de 980 KG/a,
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Cuadro 3. Eficiencia relativa en produccion mundial de protefna en cultivos alimentarios seleccionados

Promedio mundial

) Contenido Coeficiente en rendimiento
Cultivos Procduceion  Rendimiento proteinico Valar natricional del de nutricidn
mundial tetal  del grano de fa semilia nutricional contenido proteinico proteinica
Millones dey  (TM/Ha) o (  proteina dc hueva) ; {Kg/Ha)
Tons, metrs.)
Cultivos ide leguminosas alimenticias
Soya 43.6 1.3 38 62 23.6 - 306.8
Frfjoles 10.1 0.8 221 47 i0.4 83.1
Guaisantcs 10.1 1.2 225 50 11.3 130.0
Garbanzos 7.4 0.7 20.1 53 10.7 73.8
Mani 15.0 0.7 25.6 69 17.7 123.9
Habag 4.6 1.0 234 41 9.6 95.0
Gandul 1.8 0.6 20.9 39 8.2 51.7
Caupi 1.1 0.4 234 57 13.3 51.9
Lentejas 1.0 0.6 24,2 41 9.9 61.4
FrijoiMungo 2.0 0.3 239 3z 7.6 19.7
Cultivos de cereales
Trigo 332.5 1.5 12.2 68 8.3 121.2
Arroz 284.2 2.2 7.5 76 5.7 122.6
Maiz 2511 2.4 9.5 55 5.2 1232
Girasol 9.9 1.3 12.6 93 11.7 148.6
Patata 315.5 13.8 2.0 53 1.1 151.8
Yuca 85.6 8.7 1.6 85 1.4 121.8
Plitano 12.7 15.0 1.1 71 0.8 120,0

Fuentes: 1969 Producrion Yearbook (FAO Vol. 23) y 1970 Amino Acid Content of Foods and
Biological Data on Protein (FAQ Vol. 24).

—Anyario de Produccin de fa FAQ de 1969 (Volumen 23) y contenido de aminodci-
dos en los alimentos y datos biologicos de 1a proteina (FAO - Volumen 24)
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Cuadro 4. Comparacian del contenido de amineacidos por 100 gramos de alimento
: “Total Total de
Alimento Humedad Protcina Lisina Metionina  Cislina Total Triprofano  ,mieoscidus aminodcidos
{gramos) (gramos) (mg) {mg) {mg) {mg) ;esenciales (mg)
- (mg)
Cereales
Maiz 12 9.5 254 182 147 329 67 3,820 9,262
Arroz-moreno, pulido 13 7.5 299 183 84* 264 98 3,033 7,973
13 6.7 255 150 108 259 95 2,695 6,785
Trigo 12 12,2 374 196 332 528 142 4,280 12,607
Raices y tubércules
Patatas 78 2.0 26 206 12 38 33 667 1,572
Name (t)i_uscorca) 72.4 2.4 97 I8 27 a5 30 821 2,009
llarina de yuca 13.1 1.6 67 22 23 45 19 404 1,184
Lepuminosas .
l"rfjules (P haseolus) 11 22.1 1,593 234 188 422 223 8,457 20,043
1labas {Vicia) 11 234 1,513 172 187 359 202 8,244 20,951
Garbanzos 11 2001 1,376 209 238 447 174 7,802 19,290
Caupi (Vigna) 11 23.4 1,599 273 255 528 254 8,640 21,086
Mani 5.2 25.6 1,036 338 366 704 305 9,502 27,610
Lenicjas 11 24.2 1,739 194 221 415 23 9,504 23,447
Frijol de lima 11 20.0 1,466 246 199 444 199 8,359 19,104
Frijol M ungo 1t 23.9 1,927 126 168 294 - 8,547 20,344
Gruisanies 11 22.5 1,692 205 252 457 202 8,464 20,901
CGandul 11 20.9 1,607 107 204 31 117 7,505 18,460
Soya 8 38.0 2,653 525 552 1,077 532 16,339 40,945
Carnes y aves
Carnes de res y de teenera 61 17.7 1,573 478 226 704 198 7.875 17,163
Pollos 66 20.0 1,570 502 262 764 205 8,380 18,206
Huevos (de gallina) 74 12.4 863 416 301 717 184 6,338 12,763

Harina de peseido 10.1 75.0 5,808 2,052 924 2,976 720 30,360 70,308




Cuadro 5. Niveles comparativos de nutricion proteinica en kg/ha para América Latina y en
los centros de mayor extension de cultivo.

Cultivo . América Latina Areas de mayor

extension de

cultivos

Soya 248 425 (EUA)
Manf{ 163 90 (India-Pakistan)
Frijoles 61 69 (Brasil)
Guisantes 78 174 (URSS)
Garbanzos 77 74 (India-Pakiscan)
Habas 57 94 (China Continental)
Caupis ~ 79 (Nigeri;_) -

Gandul 57 54 (India-Pakistan)




L . } ’ ;- 3 :‘ *

Cuadro 6. Consumo de leguminosas de grano en los pafses latinoamericanos, excluyendo ¢f frijol
soya y el manf.

Leguminaosas de grano

Pais Ingesta Calorfas - Proteina Ingesta Ingesta
g/dia Jdia ‘ J/dia rotal 'dc . total ("lc
calorias proteina

cal/dia g/dia

Argentina 6.3 20 1.3 2,820 Bl1.6
Bolivia . 5.6 19 1.3 1,840 47.9
Brasil 64.4 220 14.8 2,780 ] 66.3
Chile 27.1 92 5.8 2,410 77.2
Colombiz 11.4 38 2.6 2,160 51.9
Costa Rica 27.3 93 6.0 2,430 53.9
Licuador 26.3 91 6.1 1,890 48.4
Kl Salvador 3i.6 108 7.1 2,030 56.7
Guatemala 23.3 80 5.3 2,080 55.4
- Honduras 29,9 102 6.6 2,080 53.7
Meéxico 54.7 208 12.0 2,610 71.9
 Nicaragua 72.0 245 17.3 1,986 64.4
Panamad 24,0 82 5.2 2,310 58.1
Paraguay ‘ 30.6 105 7.1 2,560 64.1
et 26.2 o1 5.8 2,230 55.9
Uruguay 9.0 28 1.8 3,220 104.3
Venezucla 29.6 100 6.5 ' 2,310 58.7

Fucnte:  Vood Balance Shects 19260-1962 FAO, Roma, 1966



Cuadro 7. Leguminosas de grano consumidas en América Latina.

Nombre comiin

Nombre Cientifico Inglés Espanol
Phaseolus vulgaris Garden bean Frijol
caraota
poroto
habichuela
Phaseolus angularis Adzuki judia
Phaseclus calcaratus Rice bean judia
Phaseolus coccineus Scarlet runner judia

Phaseolus lunatus

bean
Sieva bean

frijol lima

Phaseolus limensis Lima beans judia
AVigna sinensis Cowpea - frijol caupi
Cajanus cajan Congo pea gandul
Pigeon pea guandu
quinchoncho
Pisum sativum Alaska pea arveja
guisante
Cicer arictinum Chick pea garbanzo
Lens esculenta Lentils lenteja
Vicia faba Broad bean haba
Dolichos lablab Field bean gallinazo
Lathyrus sativus — almorta
Lupinus mutabilis Lupin tupino
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Cuadro 7. Leguminosas de grano consumidas en América Latina,

Nombre comGn

Nombre Cientifico Inglés Espaiiol
Phaseolus vulgaris Garden bean Frijol
caraota
poroto
habichuela
Phaseolus angularis Adzuki judia
Phaseolus calcaratus Rice bean judia
Phaseolus coccineus Scarlet runner judia

Phaseolus lunatus
Phaseolus limensis
ﬁgna sinensis
Cajanus cajan

Pisum sativum

Cicer arictinum
Lens esculenta
Vicia faba
Dolichos lablab
Lathyrus sativus
Lupinus mutabilis

bean

Sieva bean
Lima beans
Cowpea

Congo pea
Pigeon pea

Alaska pea

Chick pea
Leatils
Broad bean
Field bean

Lupin

frijol lima
judia

frijol caupi
gandul

guandu
quinchoncho

arveja
guisante
garbanzo
lenteja
haba
gallinazo
almorta
lupino




Cuadra 8. Produceidn regional de leguminosas de grano en dreas bajas tropicales en 1970
(Millares de toncladas métrica; hecrdreay)
{Informacién adaprada de FAQ, 1971/1972)

Sur de Asia Africa Tropical América Tropical Produccién Mundial
Gultivortispeci veotuccion Poreenae | promuccion Poreentae mroducein | vorcomaiel!  Praduecion  boreenizjel?
TG d ] n orcentaje Ta b arcentaje
1 Mani*. Area 932897 543 38 8585 1559 461
e e 773 2 A B2 M 8813 628
2. Gandal Area 275 942 13 43 w05 15 382 B6
o __ Prod 1.87 955 o5 28 44 W8 198 9.2
3. Caup) Area 03 AR 3.00 7 94,9 o - - - :’:.E)i o f} 9 N
e e Pred 02 NS B0 983 T T2 82
4. {Asian grams) Ared B33 0 T8y 240

5. Soya

6, Otras leguminosas

Fodas Yas legami-
NOSAY Ue §¢ pro-
ducen en zonas

bajas Prod 13.73 547 6,28 29.5 L20 5.6 21.21 57.9
L Porcentaje de ta producecidn total de aquelias especies de plaatas le- Y

¥ fa produccion de frijoles ¢n ef Sureste de Asia se presume gue, en
s mayoria incuye {a de “Astan grams” (frijol de Munge, biack
gram, tiee bean y otros).

guminesas que se cultivan ¢n fas 2onas bajas.

4 Poreentaje de todas las leguminosas de grano Greluyemdo todas fas 5/ L. )
cEpecics) gue se cultivan en las wonas bajas. ¥ frfjol de sove en Africa Yropical v América del Sur posibiemente

3/ ey cultivado en su mayor parte en elevaciones intermedias y altas,

w Pucste que una teecera parre do peso del grana <del mant correspon- of )
e oa fa cdscara, se vsuma gue fa produecion totad de todas fas dreas ¥ proporeién de todas fas leguminosas de grano incluyendo fas que se

bagas tropicales os Jde 8.9 millones de toneladas métricas o sea 52.8 producen en alturas intermedias ¥ altas.

por ciento.
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Cuadro 9, Posibitidad de adapiacién y caracteristicas botdnicas de algunas plantas leguminosas de grano

comestible cultivadas cn las dreas bajas tropicales

I. Regiones semi-aridas (menos de 500-600 mm de precipitacion anuab)

{Tomado d¢ Purseglove, 1968; Hutchinsen y Dalziel, 195%; Stanton, 1966)

H -t
&, Niveles de praduecién
- = 2§ de prano seco
- Hﬁ g - .._m_ - - —_ e —
g w3 5% &%
. -~ =B - . . . o= .
Region y nombre  Nombre 2 g2 £ Tipo y porte Preferencia/tolerancia E«E g s Proposito y
Posible lugar de cientifico E g 58 Uw de fas ptantas de suelos y elima TE 22 £ utifizacidén
origen) e T E g &5 BT e
= « g 22 0.2 [ ‘mAE
voun 8% Feg & =
. Pequefia, arbus- Secos, con baja Ciranos sin madurar se
" R . [ > ' i 750 0
1. Mdﬂ; !hllmbara Voandzeia 22 A 20 tiva, postrada fortididad: altas MBE 75 2600 comen frescos; granos
tAafrics) subterranea a rafces ramifica- temperaruras, maduros se utilizan co-
150 das, cosecha mo los demds granos
Fmdt{ﬂda en leguminosos comestibles,
as raices
r < et - 90 Suelos secos y de ba B Granos sin madurar y gra-
2. M"“‘fd.c__ [)\CT”““:‘I Kerstingiclla 2 A ldem ja ferdlidad, Tempe- MB 500 nos maduros s¢ consumen
(Africa geacarpa a raturas altas con mu- comMmp otros granos de plan-
120 ¢ha luminosidad solar. tas leguminosas comesiibles.
Vainas verdes se consumen’
3 P < > A ereets oy woeops 1ipe-
3. Moth bean Vigna 22 A 65 vlania crecta 10-30 Suclos secos, lige: M 300 1600 como legumbre; granos ma-
{india/Burma) acontifolia 4 cm do altura raAImUnic 4renosos. a duras s€ consumen enteros
o partidos. La planta se wti-
90 400 liza como forraje, heno o a-
bono verde.
60 400 Los granos verdes se consumen
4. ¥Frijol de Tepary  Phaseolus 22 A P lania semierccta, Suelos secos. Las plantas M 1500 comno legumbre; hojas y 1aflos
(Ladia/Burma) acutifolius 4 coposa, de 25 cm no toleran acumulacion a como forraje; grano secos para
var. latifolius 90 de altura, aprox. superficial de agua. 700 preparar muscilago.
3. brijol de Cluster  Cyamopsis 14 A 20 Arbusto coposo, Suclos aluviales de MB 400 1600 S)rrar:?:}:f(f:;:;:)in;:?l:;tas‘
nadi . 4 de parte robusto tipo arenosu; attas h “ §
(ndia) tetragonotabus a p ’ th:npcraturas a leguminosas comestibles.Pro-
) duce de § a 10 toaeladas de
120 400 b
eno Seco.
v A7 anual; ' = pereane; POC 7 perenne de eiclo corto.
2/

MB T muy haja; B - baja; M7 mediana; AT = altara intermedia; M A

- muy alta.



Cuadro 10 Posibilidad de adaptacion y earacteristicas botdnicas de algunas plantas leguminosas de grano

:v

comestible cultivadas en fas dres Lajas tropicales.

I, Regiones semiridas o subhimedas (600-900 mm de precipitacion anual)

(Tomado de Purseglove, 1968; RP1P, 1967 Sellschop, 1962; Verdcourt, 1970; Yohe et al, 1972),

Niveles de produccion

de grano seco

o .
Regidn y nombre Nembre = S 3 Osi
(Posibic lugar de cientifico & o .E z 2 Tipo y porte Prefercncia/tolerancia -3 -g‘;i t,xl;?l;i,;:é‘i:gny
origen) E_ = E . 8 e las plantas desuclosyclima S 83 o
£ 5: = TEREs 2
=S G a o.¥q@ gE  EZ
Ez FE o g = B =
Cry w=oo oA G Ex ch \5
(= 3T 2.5 5w o L
O wae Og woeTD A =
Materia prima para indus-
. Mani {Brasil) Arachis 40 A 100 Plantas de porte bajo; co-  Suelos friables, jo- Al 600 3000 géa;:e:ﬁ;;tﬁ,o?as:;})?;a
hypogaea a ses:ha s¢ grm!ucc en las am - ArCNosos, a COS 5011 co‘mestlblcs y sir-
150 raices, bajo tierra. 800 ven como ccndimento.
Granos secos para alimen-
. . R tacion; granos sin madurar,
Gandul (Africa) Cajanus 2 pP 100 Planta arbustiva semi- Suelos arencsos/arci- B 400 3000 para cotgl;umo como legum-
! rica cajan (44) a lehosa, del.5a5m llosos, bien drenados. a a bre.Produce forraje y es cul-
o0 de altura. 300 5000 tivo de cobertura.
Granos s€cos se consumen co-
) Planta procumbente, que s ; e .
. Caupfl Vigna 22 A 63 crece ,;gbre ¢l suclo U‘{cn Suelos loam/arencsos Al 300 2800 {:’9 alimento; plantu[?%_ticr{las,
{Nigerig) unguiculata 44 o 4 soporre; a veces, es plap-  bien drenados; altas a ojas, vamasly granos sin ma-
200  ta crecta, coposa;de 203 1eMperaturas. 160 durar, como legumbre. Produce
PCC 120 e aliamlra' forraje y es cultivo de cobertu-
g ra.
Vigna bier . Granos secos se consumen co-
& 23 A 80 Planra erecta o semierecta, Suclos bien preparados, 400 2700 limento. enteros. partidos
s radiata loams o arcillas; prefiere mo 3 to, » partl
Frijol Mung/Black (24} a  velluda; 50 a 130 cm de al- S P 2 o germinados; vainas verdes co-
gram {India/Burma) and var. 120 tura. suclus negros, en los que 500 4 : Lo e Tdes ¢
ungo se cultive algodon. mo legumbre; produce forraje.
Granos Secos s¢ Consumen
. - ' como alimento humano y
Horsegram Dolichos 24 A 120 Planta de porte bajo, Tolera suelos de muy M 200 800 comida para ganado; pro-
(Sur de Asia) uniflorus a ?cmliregtia:dde poca baja fertilidad. a a duce forraje scco y abono
18p ‘Tondosiaa 300 1200 verde.
Vainas tiernas v granos
Fritol Hyacinth Lablab 22 PCC 75 Planta herbacea co- Suclos bien drenados; M 400 1500 :ﬁg‘ii}ﬂfjﬂgs‘;ﬂm: :_L
rijo acin . y . a8 . Al
(Sujr de .{ﬁia) niger (24) 4 pusd 0 U SE CNros; tu!tl:r: sucluslzngl (f]::- a cos como alimento hu-
300 & It]-?;dudy con haja 500 mano y comida para ga-
s nado; produce forraje.
Granos secos fermenta-
. dos se utilizan como con-
. : _ 10 ; _ :
African locust Parkia r - i?:]""i’llardf 130 m {‘i“l’]llli!g?ma de sue- ME 350 dimento. La pulpa del fru-
hean (Africa) spn. e 08 aluviales. a to se utiliza como alimento.
500 harindceo {cocida}.

1/

2

A7 anuali B perenne; PCC T perenne de ciclo corto.

M B 7 M uy bajo; 3

hajo: M~ medio; AT - alte

intermedio; MA — muy alto.



Cuadro 11. Posibilidad de adaptacion y caracteristicas botanicas de algunas plantas leguminosas de graro
comestible cultivadas en las dreas bajas tropicales

111, Regiones subhitmedas (900-1200 mm de precipitacion anual)

{Tomado de: Purseglove, 1968; Stanton, 1966; Hutchinson y Dalziel, 1958),

- —— e = — )
o
o # Niveles de pro-
= G © & duccion de gra- .
.. & - [ - . . Lol gr Os
Region v nombre Nombre g u3 c £ Tipoy porte Preferencia/tolerancia = i No seCo Pr(_)[‘!om}:? Y
° Mt =} 4] S ) ’ A oy utilizacion
{Pesible lugar de cientifico g~ 725 o O delas plantas de suelos y clima =d g
origen) gl Bz -8 % 2% ®/a. ©
g nd B 2k 2= E =
SSEE £3 58 ES 35
o 0 2. 2 s
v U o =E=} & E E =
’ T Grangs sccos como a-
1. FrijolPhascolus Phaseclus 22 A 60 Planta coposa, a ve- Arenas ligeras & sue- MA 500 2500 limento; vainas verdes
{América Central) vulgaris a4 ces envedaders o que  jos arcillosos a y frijo! tierno como le-
100 st enrosca. 700 gumbre; produce forra-
je.
LEos industriales: obten-
cion de proteinas vegeta-
2 lrijol de soya Glycine max 40 A R0 Plauta erecta; a ve- Tolera moderadamen- M 600 5000 les y aceites, Granos tier-
(Sureste de A- 4 ces scoenrosea. 20 te ka acumulacion de a- a a . nos como legumbre: gra-
sia/China) 200 a 180 cm. guz en los terrenos 100C 6000 NOS secos come alimento.
Hojas y tallos producen
forraje.
Granos secos como ali-
e heans : ub-  Suelos de ligeros a METILO; granos y vaihas
3. Ricebeans Vigna 22 pCC o0 Plantas ercctas o sub sados (de% s de B 200 1200 tiernas como legumbre.
{Sureste e Asia) crectas/que sc enros-  PESBULS spues de a iti . £
umbellata a 150300 c cultivos de arroz) Utilizado cumno fuente
9 can. 300 em. 300 - de forraje.
Vainas tiernas como Je-
4. Frijol Jack/sword Canavalia spp. 2 r 180 Manta coposa, erecta;  Tolera alguna acumu- ME 800 4600 gumbre; granos secos
(Amériea Centrai C. ensiformis (44) 4 1.2 m. Enrcdadera. tacion de agua en los a como alimento, Tiene
y Africa) C. gladiata oo ' terrenos 1000 propiedades medicina-
les, voma fucnie de urea
sa ¥ de lectura. Utilizada
como forraje y cobertura.
VoA = anual ¢ - perenne, KD perenne de ciclo corto.
2 . . . . .
2/ MB = muy bajo; B - bajo; M = medio; Al -+ aito intermedio; M A - muy alto.



Cuadro 12, Posibilidad de adapracién y caracteristicas botanicas de algunas plantas leguminosas de grano
comestible cultivadas en las areas bajas tropicales

1V. Regiones himedas y muy hidmedas (con mds de 1200 mm de precipitacion anual)

(Tomado de: FAQCCTA, 1958; Hutchinson y Dalziel, 1958;P urseglove, 1968).

R - Niveles de;
] ol i
~ = - G produceion i
. ey I . . = :
Region v nombre Nombre 2 B = 2 Tipoy porte Preferencia/tolerancia _-E = de grano seco Proposito y
Posible lugar de cientifico g’_\ = L 2 delas plantas de suelos y clima =g e utilizacion
origen} 2k 2 Es 2 Bx ;.:9 o 2
Ea B8 Ta 22 o= EE
EAEE By 353 EW R
~ &k 5= v s kP
= N N [ R = = =L
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(Granos secos como
1. Frijol de lima Phaseolus 22 P 100  Pueden ser plantas Suclos hiimedos, con MB 500 2800 alimento; frijoles, vai-
(América Ceutral) lunatus a crectas Coposas, ray- buen drenaje y aerea- a nas vy hojas tiernas co-
270 treras o enrcdaderas,  cidn. 600 mo legumbre (los gra-
nos pueden contenr
HCN
Vainas y hojas tiernas,
. como legumbre; granos
2. Winged bean Psophocarpus - P 180 Planta glabra, que s¢  Preficre climas humedos, MB 400 2500 secos como alimento;
(Asia Tropicai) tetragonalobus % enrosca; 2-4 m longi- suelos de tipo Jpam. a produce tubérculos. Se
270 tud. 500 uriliza como forraje y
abono verde,
o Blanta que se enros- Granos secos como
3. African yvam N 9 i : p
bran ?“,3;“ Sth"Styhs - P 150 <a, cnrcdadcra, 0 e Loams humedos B 300 120H0 allmentg; rubérculos
Africa) stenocarpa a recta, a2 6 m. can buen drenaje 2 consumidos freseos o
300 500 cocidos.
Tubérculos consumi-
4. American yam Puchyrrhizus 3P - Dlanta wepadora Suelos hamedos, bien MB - ~  dos crudos o bien co-
bean (Mexico _& erosus 2as5m. preparados, de tipo a- cidos. Vainas verdes
Ceotral America) renoso como legumbre.
Granos sccos comao ali-
mento; planta es uli-
5. ¥riiol ioncl Mucuna pruciens - P 240 Plama trepadora Suclos himedos: loams MB 700 vada también como abo-
. l‘l(j':f terciopelo var. utilis a 3a R, arenosos de baja fertili- a —  no verde, cobertura o
rica) 300 dad; aftas temperaturas 1000 bien como forraje.
i P . Granos secos comg ali-
6. orseye bean Mucuna sloanet - 240 Planta trepadora Suclos himedos con MB ~ mento para dar consis-
a 3410 m. buen drenaje, altas tencia 6 sopas o caldos
360 temperaturas £NCiA O SOPAs 0 os.
1/

2/

A= anual; P T operenne; PCC = perenne de ciclo corto

MB - muy baja; B baja; M mediana; Al alara intermedia: M A - muy aln.



