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. 1a presidn de la podblacidn y una creciente demanda de alimentos son facto-

res cada dfa mas importantes en latircamérica. Es obvio que no hay la gresidn
wiata de falta enorme de alimentos, debido a la explosibén demogrdfica, segin
jee puede apreciar actualmente en la India, China y partes de A'frica, pero :.;1 no
buscanos la forma de limitar este aumento en la poblacidm ? de incrementar la -
l 'rdd.t;ocﬁn de alimentos, tendremos un problema realmente serio dentro de rela-
ttvamte phcos afios. |

Se estima que en los paises en desarrollo en el trépico, 50 a 60% de la

poblacién tiene una alimentacién insuficiente, es decir, este grupo esti mal
nutrido. En Colombia, 8% de los nifios mueren antes de cumplir su primer afio,

']y bay wetimativos de que basta 25% o mas mueren antes de 1z edad de 5 afios.

| hﬂmﬁo estos datoa solo para hacer énfaais en al punto que en uno de
los pafses con mejor preparacidn y servicio médico de toda la regidn, todavia
om uu tragedia.
_m}aenta, la luerte dc un nifio se atribuye al- sarampidén, neumonie,
. yﬁduhidratuién etc., pero son mas susceptibles a esas enfermedades
- dsbido & su estado desnutrido. Como lo presenté el Dr. Brauani,
eoncluir que el factor principal en la pérdﬂh de esta parte tan impor-
"mgntto pueblo es 1la falta de alimentacién, especialmente de proteinn.
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jPersonzlmente, nunca he vivido en una regién donde se estime mas a la familias,
pecialmente al nifio, pero donde los problemas de alimentacidn, control de na-
1idad, y falta de goordinacidn entre las entidades responsables son tan difi-

1les de resolver.
é ~ La produccién de proteina y alimentos en general, ha aumentado emtre 30
i

jr'401 en los dltimos 15 afios en Latinoamérica. Sin embargo, a pesar de que la
?‘-blacién ha aumantadp, no se ha obtenido ningin cambio en la disponibilidad de
% limentos per cépita en esta época. El Dr. Bressani mostrd el ejemplo de la

rIntl:la. No hay mucha esperanza para que esta situacién cambie. La Revolucién
i Verde y 1la investigacidn convencional y tradicionalista servirién para no per-

sr ests minima ventaja de mantener el déficit al mismo nivel por ahora. Pero

el crecimiento exponencial de la poblacién seguramente sobrepasarf nuestra ca-
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pacidad de aumentar la produccién de alimentos dentro de pocos afios, con rele-
1e16n a la enetsia o caloxias, as{ como a la protefna. Estamos en un punto de
:decicionel criticas!

‘ Qué podemos hacer para aumentar la produccién ; la disponibilidad de

Eprote!nn en Latinoamérica? Obviamente, se pueden contentrar los eafuer:os de

- B

{10. me joradores en el desarrollo de variedades de mejor calidad protefica y este
tépico se tratard en detalle. Pero hay otras alternativas, todas compatibles
con el me jorami ento genético, que pueden influir mas.y posiblementa mas rdpido,
jAue la ruta genética. Presentaré mis opiéiones sobre este proceso y c6mo puede
;coﬁtrlbuir el agrénomo para résolver los problemag nutricionales de nuestro pue-

§blo.

Mejoramiento Genético de Plantas con Alta Calidad v/o Alta Protefina
1. Mafz. Este cultivo ha recibido mas trabajo y atencién, debido al des-
cubrimiente del gene opaco-2 éomo fuente de calidad,y s su potencial de aplica-

¢ién directs en forma de mafces comerciales. Este gene recesivo influye direc~
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tamente para bloquear la sintesis de zeina y la fraccibén de la protefna de mas

smdos—arms rozoultonts conlldhe Surcximsdimsnie
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veces mas lisina y dos veces mas triptofano que el maix normal. Como estos
dos aminodcidos son los mas limitados en el mafz, como fuente de protefna para.
los animales monogdstricos, el maiz ogaco-i representa un avance potencialmen-
te valioso para la dieta humana en Latinoamérica donde se consume mas maix per
céipita que en cualquier otra zona del mundo.

Los problemas da.pérdidas en el campo debidas a los ataques de insectos
y de patdgenos, as{ como mas bajos rendimientos y un tipo de gramo harinoso
de baja aceptabilidad, ha limitado el uso comercial de este mafz hasta la fecha.
Los programas de seleccidn de genes modificadores que pretenden cambiar el feno-
tipo del grano de harinoso & cristalino estin progresando bien y dentro de pocos
meses seé podrdn obtener del CIMMYT y del CIAT tipos de maices de planta baja y
enano "braquitico" con baja altura, con la calidad nutritiva del mefz opaco-2
¥y un grano duro o cristalino.

En Latinoamérica casi todos los maiceros tienen algiin interés y han sem-
brado opaco-2 para conéertir algunos de sus materiales locales. Los pafses en
donde se encuentran mas trabajos y resultados, en términos de variedades o hibri-
dos comerciales, son: Colombia, Brasil, Peri, México, Venezuela y Nicaragua.
Un articulo de Poey (1972) presenta un resumen detallado de este trabajo. Um
obstéiculo diffcil de superar es la conversién de los mafces harinosos de clima
frfo, debido a su fenotipo suave y al tiempo requerido para niejorar el maiz en
estas zonas altas. Afortunadamente, los maices convertidos del Perf, Colombia
¥y México, estin casi listos para salir en forms comercial, para aprovecharlos
en estas ronas donde se consume el maiz harinoso y no se tendrfan los mismos
problemas de aceptabilidad. Un sistemsa nuevo del Dr. Bauman j sus colegas en

Purdue nos va a syudar a acelerar esta conversién.
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2. Otros Cereales. Las otras especies se pueden agtuparl a conveniencia,
ya qua.no se habia tenido mucho éxito hasta la fecha en el mejoramiento de su
calidad proteica, ial ver con la excepcidn de triticale y sorgo. Esto no quiera
decir que no se hizo investigacién, sino que no causd fmpacto a nivel del campo.
a. Irigo. Cuando se habla de calidad en ’estos cereales, usualmente |
| se refiere a sus caracteristicas fisicas en el molino. Se ha estudiado el

]. range de los niveles de la proteina en el trigo, su balance de #minoic:l.dos,

1 su .variac:kén genética y la respuesta a las précticas cultma;eé: La investi-

i gacién se ha concentrado en aumentar el rendimiento y mantener resistencia

: varietal contra las enfermedades importantes que siempre atacan a este cereal.
b. gr_g;. El gr#bajo del IRRI en las Filipinas ha mostrado la di-

1 ferencia en cantidad de proteina y hasta cierto punto, en el contenido de amino-
fcidos. YNo se ha hecho énfasis en el aspecto de calidad nutritiva en Latino-

| américa, sino sobre el tipo de grano y la "calidad" en términos de procesamien-
] to-

c. Cebada. Muchos trabajos en Suecia, encabezados por el Dr. Lars
Munck, han mostrado las ventajas del gene hi-proly. No se ha puesto énfasis

en este aspecto en Latinoamérica.

d. Triticale. Un cereal nuevo, resultante del .cruza.miento entre el
trigo y el centeno, tiene un nivel de protefna igual al trigo, un contenido mas
alto de lisina y una adaptabilidad a zénas marginaléz pare producir trigo. Se
es‘pera un buen futuro para este cereal, com resultados muy favorables para al
agr:l.cultér, quien subsiste de su produccién y venta.

| e. Sorgo. Después de varios afios de investigacién en Purdue, se
encontr§ un mutante semejante al opaco-2.en maiz. Esto representa un gran
avance; este gene tiene el potencial de convertir el sorgo a una calidad mucho

mejor, 1lo cual es un £acfor importante en la alimentacidén humana en Africa y
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Asia, e indirectamente en nuestra regidn como fuente de alimentos balanceados

pars animales.

3. Leguminosas de Grano. En general, se encuentra una deficiencia en

| los aminodcidos que contienen azufre, especialmente la metionina. Se ha esta-

{ blecido en el £rf{jol especialmente, el rango de variaciones de la proteina, de
aproximadamente 17 a 37% (hegﬁn la Dra. Maria Ortega de Delgado, de Chapingo)
observéndose una variabilidad & nivel de metionina. En comparacién con la

{ soya, que contiene mas del 407 de proteina, se considera que tedricamente es

gposible aumentar mas el nivel de proteina del frijol. En una reunién cele-

1brada en Riberao Preto, Brasil, en 1973, auspiciada por la Universidad, el

yAID y el CIAT, se fijaron prioridades de los niveles de protefna y de metio-
jnina que gse consideran como los factores mas importantes para investigar,
1aplazando el &énfasis en factores tales como la flatulencia y los factores
jtbéxicos.

| El frijol “caupi" (frfjol de costa, Vigna sinensis) ha mostrado mejor
calidad en forma cocida en énsayos con ratas y porcinos en el CIAT, ademiis

é na mayor resistencis a plagas y enfermedades y mejor adaptacién a2 suelos
marginales, en comparacién con el Ph;seolus sp. En general, los programas
le mejoramiento se han concentrado mas en problemas tan limitantes como la
baja produccidn, la escasez de semilla libre de enfermedades bacterianas y
irosas y el rango de adnptacién.',éuando se resuelvan los problemas de ba-
os rendimientos, se podrd producir una cantidad bastante acepéable de pro-
,eina, aln bajo los niveles actuales de las variedades existentes y-mas tar-
de se concentrard en la calidad.

4. Rafces y Tuberosas Tropicales. El cultivo de papa proporciona un
gorcentaje alto de su pfoteina a muchas fam;lias en la zona Andina y la yuca

] mﬁndioca en las zonas bajas tropicales. En el caso de la papa, el CIP
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F Centro Internacional de Papa) establecido en La Molina (Per) y varios progra-

laas nacionales han dedicado parte de eus egfuerros a majorar la ealided de 1a

i-foteina, aprovechando las variedades nativas en las zonas que tienen baja pro-

%-ucci&n. pero un alto nivel de protefnas. Los esfuerzos de la investigacién

é e han concentrado en otros factores tales como resistencia a las enfermedades
! estabilidad de la produccién. En la yuca, se encontrd en Colombia una varie-
; a&, "Llanera", que aparentemente tenfa 77 de protefna, basado en el andlisis
Kjeldahl (N x 6.25 x 100). Results q;e la mitad de este nitrégeno era no-pro-
keico, todavia Gtil al monogéstrico pero no tan valioso bioldgicamente como la

protefna misma. Aunque en el CIAT estamos estudiando estas variedades de yuca,

¥es del programa: rendimiento, resistencia a plagas y enfermedades y una f£6rmu-
fla de pficticas culturales para mejorar la productividad. E1 Dr. Cock presen-

ard datos mas completos sobre el potencial de la yuca.

;'rioridadea para la Investigacitn Agricola, con énfasis en la Protefna.

cémo se puede resolver la falta de alimentos y la escasez de proteins,
.§ o cual es actualmente un problema en Latinoamérica? Cémo se pueden enfocar
fos esfuerzos de los investigadores en los problemas mas serios del pequetio
y mediano agricultor y aumentar la produccién nacional?. Presentaré un plan
Q;e actividades y prioridades que pueden funcionar como gufa en este proceso
Zie desarrollo y un plan que puede estimular mucho el impacto que debemos tener
fomo individuos y que debe poseer la investigacién agricola como un todo.
1. Desarrollo de Variedades con Mejor Calidad, Génécicamente.
El proceso de mejoramiento genético y el éxito que ha temido la
i nvestiéaci&n hasta la fecha, es una base en la pr&duccién de cultivos mejo-

kados que no podemos negar. Este método es mas eficiente que cualquier
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sistems de suplementacién en la dieta, o cuslquier modificacién en los hibitos

eultu:qle; dg un pueblo. Este sistema debe tener prioridad en muchos cultivos,

con ei fin de reducir las deficiencias proteicas en la dieta latinoamericana.’
2. Evaluacidn Bioldgica de Materiales Me{iorados.

Como préximo paso en el proceso de mejoramiento, debemos establecer
una metodologia eficiente para probar los materiales, no solamente en el labo-
rdatorio, sino también en ratas, porcinos y con los materiales seleccionados,
en seres humanos. El Gltimo paso es una confirmacién del valor mutritivo,
as{ como también un factor importante en el proceso educativo para los médi-

cos, mitridlogos y el piblico, para establecer la importancia de la variedad

para el consumo humano.

3. Cémo Estimular una_ Coordinacibén Funcional y Eficiente entre las

: Entidades Interesadas en el Mejoramiento de la Dieta?

Desgraciadamente, la mayor parte del esfuerzo de investigacién y desa-

| xrollo en el sector pliblico asi como en el sector privado, no estf integrado
f'y coordinado en una sola campafia para conseguir el impactd midximo pogible.de

3 esa inversifn. Los mejoradores y agrénomos de investigacidn deben vincularse
{1 directamente con loa'grograhaa de desarrollo, para establecer una ruta directa
len la solucién de problemas por el investigador, en términos de variedad o pa-
quetes de produccidn, hasta la aﬁlicaci&n de los resultados en el campo del
jagricultor. Algunas de las entidades que juegan un papel directo en este
proceso, o quienes deben estar vinculados en alguna forma, son:

a. Programas de InvestigaciSn Pecuaria. En las pruebas de calidad.
b. Programas Nascionales o Locales de Medicina. En pruebss de cali~
ad, y conduccién de los reau;tados a los programas de nutricibén aplicada.

¢. Fupresas 5 Compafifas de Produccién de Semillas. Para asegurar

2 buena producciém,.en la época critica, de semillas de alta calidad.



d. Instituciones de Mercadeo. Para asegurar los precios y e:tabili-

zar el mercado, para evitar las grandea fluctuacionmes que siempre acompafian a

1a produccién agricola en nuestro medio y que desaniman al agricultor.

e. Instituciones de Crédito. El cual influye mucho en la produccién

¥ 1a adopcién de nueva tecnologia.

i f. Lla Industria de Procesamiento. Como comprador de alimentos, debe

H,in-ia:tr en la calidad y pagar un hobreprecio como estimulo al productor; ademéi
E debe colaborar en el proceso de investigacién y desarrollo de productos o varie-
i dades nuevas.

g. Institutos de Bienegtar Familiar, Nutricién y Salud. Influye
: ténto la nutrieidn en sus actividades, que deben vincularse directamente en

el proceso de desarrollo de variedades nuevas de cultivos, para asegurar asu

auao en el futuro inmediato.
i h. Proyectos de Desarrollo Rural/Extensidn. La (nica justificacién
lﬂde los programas de mejoramiento es su rdpida aplicacién en forma concreta en

el campo del agricultor. Tenemos que asegurar la aplicacidén y el impacto de

{nuestros esfuerzos. Cémo se efectia esa colaboraciém?.

- lo. Cada técnico debe convencerse de su importancia.

H 20. A continuacidn, deberd convencer a otros en esas entidades, del
# impacto de un esfuerzo integrado.

4. Como buscar Prioridades con Base a los Factores Limitantes?

‘L Entre los investigadores hay la tendencia de definir los limites de

jpus actividades en gérminoa de lo conocido, lo cbémodo y lo disponible. Tenemos

jue romper la barrera ment2zl que no nos permite vincularnos a la inveatigacién

%-e un proceso, desde la identificacién de un prcblema hasta su solucidn y la
aplicacibén de esta solucién en el campo del agricultor. Puede implicar un

fnterés o actividad en la politica local o nacional, control de la natalidad,
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reforma agraria o cuslquier otro campof"demasiado sensitivo”, pero ai sl factor
limitante cae en este renglén, debemos hacer lo posible por atacarlo. Como pro-
fesionales, y como representantes de organismos con interés profundo en la nutri-

¢ién, debemos conseguir los datos primarios y entonces utilizar cualquier vehicu-

"lo disponible para usar estos datos y causar impacto. Por eso estamos aqui y

as! podemos cambiar la situacidén nutricional y econémica del sector rural.
Finalmente; debemos buscar la ruta mas eficiente para confrontar el pro-
blema de la falta de alimenﬁoq y desnutricidn, como investigadores agr{colas;
Hay que enten&ef.bien 1la situacidn total del agricultor, su medio, cultura, in-
centivo, economia, nutricifn y esperanzas. Para adelantar esto es indispensa-
ble el equipo integrado dg técnicos de varias especialidades. Tenemos que es-
tudiar su situacidén y fijar prioridades en términos de cudles cultivos se deben
me jorar, de qué manera, con gonfianza en la aplicacién directa de nuestros resul-

tados porque estamos dentro del proceso total.

De esta manera, podemos adelantar nuestro conocimiento de la agricultura

I tropical, no como ejercicio académico, sino como un esfuerzo dedicado al mejo-

ramiento inmediato del sector rural.




