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Formaje que restituye ka salud delsuelo y mejora la nutricidn del ganado

1. Introduccion

El aumento de la poblacién en la regién de Centroamérica ha requerido
el uso de mas tierras destinadas a cultivos para tratar de satisfacer la
demanda creciente de alimentos. 5in embargo, diversas razones obligan
a los pequefios y medianos productores a un uso intensivo permanente
del suslo, utilizando incluso areas de ladera, mas vulnerables a la erosion,
o suelos poco fértiles, con practicas inapropiadas. En consecuencia, hay
pérdida de |a fertilidad del sueloy se agotan los nutrientes para las plantas,
sobre todo el nitrogeno. Esto explica en gran medida las reducciones
en rendimiento de maiz y frijol de un afo a otro que experimentan los
productores con sistemas mixtos de cultivos y ganado, en las zonas secas
y subhumedas de la region. Ademas, en esos sistemas el ganado no tiene
mas opcion que el rastrojo para alimentarse durante la época seca, y la
produccidn de leche es muy baja.

Canavalia brasiliensis es una leguminosa herbacea multipropésito que
puede ser utilizada como abono verde para mejorar la fertilidad delsueloo
como forraje para aumentar la produccion de leche en verano, aumentando
asila productividad de los sistemas.

En este documento se encontraran detalles sobre el cultive de Canavalia

brasiliensis asociada con maiz para su uso como abono verde o forraje
para mejoramiento de rastrojo. Las recomendaciones estan dirigidas a
productores en sistemas mixtos de cultivos (maiz-frijol) y ganaderiay estan
basadas en las experiencias del proyecto "Descubriendo los beneficios del
cultivo de leguminosas de cobertura en laderas de Centroamérica”llevado
a cabo por INTA, CIAT y ETH en Santa Teresa, Condega, del 2007 al 2010.
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2. Descripcién de Canavalia brasiliensis

2.1 Morfologia

Canavalia brasiliensis es una leguminosa herbacea anual que crece como
una enredadera. Tiene hojas trifoliadas v flores de color blanca, morada o
morada violeta a azul. La vaina es de color café tiene aproximadamente
5 pulgadas de largo y contiene unas 12 semillas de color café claro, con un
hile negro. Las raices son profundas y abundantes. El ciclo del cultivo es de
8 meses. A los 3-4 meses después de la siembra se puede hacer un primer
corte y tiene capacidad de rebrotar para realizar un segundo corte 4 meses
después,
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semillas: Canavalia brasifensis semillas Canavalia ensiformis

Canavalia brasiliensis es diferente a Canavalia ensiformis. Esta es mas
conocidaporlos productores por suusocomo abono verde, esmuy parecida
a un arbusto y no es enredadera; tiene vainas mas grandes y sus semillas
son blancas y pueden causar intoxicacion si no se usan adecuadamente al
alimentar a los animales.

2.2 Calidad forrajera

El follaje de Canavalia brasiliensis es de buena calidad forrajera, con un
contenido de proteina entre 18 y 22%, siendo mayor que el 5-8% que
contienen los rastrojos que se suministran cominmente en verano. Los
animales digieren muy bien el follaje de canavalia v logran aprovechar del
60 al 70% del forrajeque consumen para extraerlos nutrientes que contiene.
Las semillas tienen sustancias que afectan la digestiony aprovechamiento
de los alimentos, por lo que se recomienda pastorear el drea antes de la
formacion de vainas.
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2.3 Captura de nitrégeno

Como todas las leguminosas, la Canavalia brasiliensis produce nodulos en
sus raices, los que son de color rosado cuando estan activos. Esto quiere
decir que la Canavalia brasiliensis esta capturando nitrogeno del aire que
posteriormente sera incorporado con |as hojas, tallos y raices de canavalia
para enriquecer el suelo.
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3. Adaptacion y produccion de biomasa

Las experiencias del proyecto muestran que Canavalia brasiliensis crece
bien en zonas desde el nivel del mar hasta 1000 metros de altura, aunque
los resultados de otras investigaciones fuera del pais mencionan que se
adapta hasta los 1800 metros. S5e adapta bien a diferentes condiciones
climaticas, con precipitaciones anuales entre 900y 1800 mm. Es tolerante
ala sequia; permanece verde y es capaz de rebrotar durante el verano.

Se adapta tanto a suelos arcillosos como a arenosos. Sembrada en época
de postrera asociada con el cultivo del maiz, la canavalia produce hasta 3.5
toneladas de materia seca por manzana (equivalentes a casi 11.5 toneladas
de forraje verde por manzana) a los cuatro meses después de la siembra.
Los mejores rendimientos son obtenidos en suelos profundos, ricos en
materia organica y arcilla, y con pocas piedras. En suelos poco profundos,
con mal drenaje o con baja fertilidad, el rendimiento es mas bajo, con
una produccion de 05 tonelada de materia seca por manzana. En estas
condiciones de suelo se va a necesitar mas tiempo para que ocurran los
efectos de la canavalia en el suelo y los beneficios en los cultivos se veran
mas tarde.
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4. Establecimiento

Canavalia brasiliensis se siembra de postrera, entre los surcos de maiz una
vez que este cultivo ha alcanzado la etapa de madurez del grano. No puede
ser sembrada demasiado temprano, para que no afecte el cultivo de maiz,
ni demasiado tarde porque no habria suficiente humedad en el suelo para
su establecimiento. Las experiencias en las regiones Pacifico y Central de
Micaragua muestran que la fecha dptima para siembra de la canavalia es a
finales de septiembre. La siembra se realiza en surcos con una separacion
de 50 cm entre surcos y 20 cm entre plantas, depositando dos semillas por
golpe auna profundidad entre 1 y 2 pulgadas. Para esto se requieren 35
kilogramos (77 libras) de semilla por manzana.

La germinacion de la semilla no es uniforme, por lo que se recomienda
tratarla antes dela siembra con agua caliente durante 2 minutos y después
se pasa por agua fria, o poner lasemilla a pre germinar dejandola en agua
fresca durante 24 horas antes de la siembra.

5u establecimiento es rapido, aungue en los primeros treinta dias debe
realizarse un adecuado control de malezas. Una vez establecida compite
bien con las malezas, sin requerir la aplicacion de fertilizantes. Es atacada
por algunas plagas que afectan el follaje, por lo que en caso de observar
dafios severos se debe aplicar algin producto a base de cipermetrina o
clorpirifos. Es hospedero de lamosca blanca.
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5. Manejo

5.1 Usocomoabonoverde

Canavalia brasiliensis se puede cultivar para uso como abono verde o como
forraje. En ambos casos produce beneficios en la finca.

Como abono verde, se siembra el cultive de maiz en primeray luego en la
postrera se siembra la canavalia en las calles, una vez que el maiz alcanzd
la etapa de madurez del grano. Luego, se deja crecer la canavalia durante
la postrera y todo el verano, para cortarla e incorporar todo el material
vegetal al suelo al inicio de la época de siembra de primera, justo antes de
lasiembra de maiz.

-------- PRIMER ARID - ------= -oocccocoocee SEGUNDO ARID ----oomoeneee

Cultive Siembra Desarrdlo cultive Incorporacién de
de maiz de canavalia de canavdia la canavalia
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5.2 Usocomo forraje

Para uso como forraje, se siembra el maiz en primera y la canavalia en
postrera, para realizar el pastoreo del rastrojo de maiz mas la canavalia en
los primeros meses del afio. Después de este pastoreo Canavalia brasiliensis
puede rebrotar durante los meses restantes de la época seca. El rebrote
se puede usar para alimentar los animales o preferiblemente, dejar para
mejorar la fertilidad del suelo.

5.3 Usoenrotacion

Para restaurar gradualmente la fertilidad de toda el area cultivada en la
finca, se puede rotar el sitio de siembra de Canavalia brasiliensis cada afio.
Por ejemplo: Se divide el drea para cultivos en dos o tres lotes, y cada afio
se usa sdlo una de las divisiones para sembrar el asocio demaiz de primera
con Canavalia brasiliensis de postrera. Las otras parcelas pueden ser usadas
bajo el sistema tradicional maiz-frijol.
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5.4 Produccion de semilla

Para la produccion de semillas de canavalia se recomienda usar tutores,
como postes con alambre o estacas de bambi o madera rolliza que le
permita a la planta trepar v producir la semilla en las partes superiores.
También puede producir semilla sin la ayuda de tutores, pero sus
rendimientos son menores.

Para producir semilla de Canavalia brasiliensis |a siembra debe realizarse
entre julio y agosto, utilizando una distancia de 2 metros entre surcos y
1 metro entre plantas, para lo que se requiere 13 kilogramos (28 libras) de
semillas por manzana.

Canavalia brasiliensis empieza a florecer a finales de noviembre y esta lista
par cosecharse en los primeros meses del afo, prolongandose la cosecha
hasta inicios de marzo.

Una manzana produce de 400 a 480 kilos de semilla (880 a 1,050 libras),
suficiente para el uso propio y excedentes para la venta. Una parcela de
tarea y media (600 m? produce suficiente semillas para la siembra de una
manzana de canavalia para uso como abono verde o comoforraje.
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Produccion de semilla con estructura de alambre
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Produccién de semilla con varas de bambu o maderarolliza cruzadas
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6. Beneficios

6.1 Fertilidad delsuelo

El aporte de nitrogeno que Canavalia brasiliensis hace al suelo proviene
mayormente de lo que ella captura del aire. La incorporacion al suelo de
1.5 toneladas de materia seca hace un aporte de 14 kilos de nitrogeno por
manzana, equivalentes a 66 libras de urea. Con esto se reemplaza una parte
de la aplicacion de urea al cultive de maizy ademas se obtienen beneficios
adicionales como el mejoramiento de la calidad del suelo y ahorro familiar
en la compra de fertilizantes.

Cuando se incorpora Canawvalia brasiliensis en el suelo, el follaje se
descompone rapidamente, mientras el tallo lo hace mas lentamente. Del
nitrogeno incorporado sélo una pequena cantidad es aprovechada por
el maiz de la cosecha siguiente. La mayor parte queda disponible en la
materia organica del suelo para ser aprovechado por cosechas futuras.
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66 libras de

Ademas, la cobertura de Canavalia brasiliensis protege el suelo contra la
erosion y reduce la competencia por malezas, disminuyendo la necesidad
de mano de obra y herbicidas.
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6.2 Produccion deleche

Canavalia brasiliensis asociada con el cultivo de maiz para mejoramiento
de los rastrojos, incrementa en 1 a 2 toneladas |a cantidad de material
forrajero disponible para los animales en comparacion con rastrojo solo, lo
que permite aumentar el ndmero de dias que se mantienen las vacas por
cada manzana de rastrojo. Ademds mejora la calidad nutritiva de la racién
y aumenta la produccién de leche en 1 litro por vaca por dia.
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6.3 Comparacion de beneficios del asocio maiz mas
canavalia segun el uso

Como abono verde Como forraje

Fija nitrégeno Fija nitrogeno

Fertilidad del suslo: Alimento de verano:
mas maiz mas leche
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Como abono verde Comeo forraje
Menos malezas: Reduce los Menos malezas: Reduce los
problemas de maleza en las problemas de maleza en las
cosechas siguientes. cosechas siguientes.

7. Costos

7.1  Cultivo de Canavalia brasiliensis para uso como abono verde
o forraje

Los mayores costos se relacionan con las actividades de establecimiento
hasta por un maximeo de 3022 cordobas. No obstante, la inversion del
productor podria sermenor por el usode manode obra familiar, limitandose
los costos a la compra de la semilla y otros insumos. A estos costos habria
que agregarles los gastos para incorporacion del follaje de canavalia al
suelo, en caso de que se use como abono verde.
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Costo de establecimiento de una manzana de Canavalia brasiliensis

Descripcion = ET Cordobas Dolares
Semilla 77 Libras 462 21.00
Manode obra para | gy ;s 800 36.50
limpia de calles
Siembra 3 Jomales 300 13.50
COmpracs 0.5 Litro 60 2.50
insecticidas
S 2 Jornales 200 0.00
insecticidas
Sub Total Establecimiento 1,822 82.50
Incorporracmn de la| 2 Pases de arado 1,200 5450
canavalia al suelo | de bueyes
TOTAL 3,022 137.00

7.2 Produccidon de semilla

H costo de la inversion inicial para produccion de semillaen una manzana
de Canavalia brasiliensis es de 5,074 Cordobas, lo que es relativamente
alto debido al tutoreo del area, pero hay que tener en cuenta que esta
estructura con buen cuido y uso puede servir para varios afios, de manera
que los costos en los afios siguientes sdlo se limitan a las actividades de
siembray cosecha.
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Costo de produccion de una manzana de semilla de

Canavalia brasiliensis

Descripcion Cantidad Cordobas Dolares
Semilla 29 Libras 174 8.00
Chapia de
preparacion de 6 Jornales 600 27.00
suelo
Control de
vegetacion original | 2 Litros 240 11.00
con glifosato
fplcadion;de 2 Jornales 200 9.00
herbicida
Siembra 2 Jornales 200 Q.00
Compra de 0.5 Litro 60 2.50
insecticida
plicacion;ce 2 Jornales 200 9.00
insecticida
Tutoreo en campo 2,000 91.00
Sub Total Establecimiento 3,674 166.50
Cosecha 14 jornales 1,400 63.50
TOTAL 5,074 230.00
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