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Cultivos Bofortificados: Una Estrategia de los Sectores Agricultura y Salud para Mejorar la Nutricion
de Poblaciones Latinoamericanas y (aribefas

El Problema La Biofortificacion Mejora el Estado Nutricional de las Personas Caracteristicas de los Alimentos Biofortificados

Las deficiencias de micronutrientes en la dieta Arroz biofortificado con hierro D Mejores caracteristicas agronémicas

humana son un problema de salud publica (Haas et al, 2005) < Mayor rendimiento de grano

especialmente en paises menos desarrollados ylo raices.

economicamente. . = Mayor tolerancia a estreses
Hermanas religiosas

bigticos y abidticos

m_ Arroz biofortificado Arroz convencional Y :?:;:i:;:ué:it:“?ém

La biofortificacion de cultivos se plantea como una 3.21 mglkg Fe 0.57 mg'..kg Fa & 8 .

estrategia para disminuir la deficiencia por . s Mejoran el estado nutricional
micronutrientes a través de los alimentos, de TR ® Forman una estrategia sostenible basada en
forma sostenible y enfocada en los pobres. Consumo diario 9 meses alimentos.

:Qué es la Biofortificacion? Evaluar impacto nutricional Quiénes Desarrollan y Evaluan los Cultivos Biofortificados?

" HarvestPlus: Un consorcio internacional que
La biofortificacid - li ichicasd Consumo de Hierro del Arroz G de 9 Id llo d Lt
rtificacion consiste en aplicar técnicas de (promedio de 9 meses) (>9 meses) participa en el desarrollo de cultivos
fitomejoramiento que aprovechan la variabilidad P <0.001 i P >005 biefertificados, enfocado en los cultivos de
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existente en las diferentes variedades de las 15 s 1 s mayor consumo e importancia para Africa y
especies cultivadas respecto a su contenido de ! » ' Asia.
nutrientes, para aumentar el nivel de éstos en los "'o_ H
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cultivos (Nestel et al., 2006; Gregorio, 2002). Fe(mgid) ) %

B issortinicate B Convencional | [B Biotortiteads B Convencionst | htl:p:ﬂwww,harvestplus.org
Requerimiento mediano: 8.1 HarvestPlus
mg/d . o v o o et
;Como Funciona la Biofortificacién? RDA: 18 mg/d AgroSalud: Biofortificacién con enfoque en
Mujeres No-anémicas: Ferritina Mujeres No-anémicas: Fe los cultivos de mayor importancia en
Variedades con caracteristicas de interés para: Sérica (>9 meses) Corporal (>9 meses) Latinoameérica y el Caribe.
P <0.05 P <0.05 m
Agricultor Consumidor ~ Mutricionista o : ) heep:/iwww.AgroSalud.org

Alto Apariencia Alto valor
nutricional

— Nutrientes y Cultivos Prioritarios
Hierro (arroz, camote, frijol)
Zinc (arréz, camote, frijol)

rendimiento Sabor

Resistenciaa  Tiempo de
plagas coccion Ferritna fa-ug/L)

i (Btetotinds B Comemins | Beta-caroteno (camote, maiz) otes: Blena Pachin
Tolerancia a Tript &fano, lisina (maiz)
. riptofano, lisina (maiz
estreses Resumen: p

D Los investigadores lograron biofortificar el arréz con
~5 veces mas hierro que el arroz convencional.
D A pesar de solo contribuir ~10% del requerimient

nutricional de hierro, en mujeres no -anémicas, el arroz

biofortificado mejoré el estado de hierro.

\ l / La Biofortificacién: Una Estrategia Basada en Alimentos

Se beneficia uno al:
4@ Consumir un alimento biofortificado
“® Consumir varios alimentos biofortificados al dia
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Las caracteristicas que desean los agricultores,
consumidores y nutricionistas
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NO son Cultivos Transgénicos (GM) "
Se hacen cruces solo entre variedades de la La Biofortificacion: Una Estrategia Sostenible -
misma especie (por ej., un cruce empleara ) . ) Para Mayor Informacion
material genético de dos variedades de arroz) y @ No hay dependencia externa en la obtencion de semilla it
no entre variedades de diferentes especies (por = Después de primera distribucion, el agricultor puede
ej.,, incorporando el material gen ético de una guardar su propia semilla para la proxima siembra He'e"(; EC""’“
bacteria al material genético del arroz). @ No representa un cambio en el comportamiento del h.pachon@cgiar.org
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