Proceso para Evaluar el Impacto Nutricional del Consumo
de Maiz Biofortificado

ODbjetivos

» Desarrollar un protocolo para evaluar el impacto

nutricional del consumo del maz de alta calidad de proteina

(QPM)

»Valorar el iImpacto potencial de la biofortificacon del maiz

QPM con triptéfano y lisina en la poblacion colombiana

Aminoacidos en Mdz y Maiz QPM

3.5
3.1
B Maiz u
3
Normal 6
- Maizopm  Para simular el impacto, se
remplazaran los valores de
s triptoéfano y lisina del maiz
2 tradicional por esos del maiz
" QPM en los datos nutricionales
- l15 - : : ;. -
w de los recordatorios diet éticos.
=
— 1 | - - -
@ 0.8 La simulacion del impacto
potencial se llevara a cabo con
0.5 - -4 — los datos de Narifio, uno de los
l departamentos donde mas se
- consume alimentos de maiz.
Lisina Triptéfano
Convencional Biofortificado
Cod
Perso Cadigol Consl  Proteina Proteina
najAlimento A (9)‘ (@) Trp. (9)] Lys. (9) (@) Trp. (9)] Lys. (9)
2119PAN BLANCO 40 25 22 0.026 0.051 22 00260 0.051
ARROZ
2119PULIDO sl 37 2.14| 0.025] 0.076 214  0.025 0.074
GRASAS
2119 ANIMALES 494 3 0 0 0 0 0 0
2119FRIJOL NEGRO| 68 39 821 00971 o564 821 0097 0564
HARINADE
MAIZ PARA
2119 ATOLE 23 18 1.46] 0.010|  0.041 146 0.021] 0.083
TOT

1. Desarrollar protocolo

2. Simular el impacto potencial

del maiz QPM

3. Interpretar el impacto usando
la base de datos colombiana

D

Si la simulacion muestra que
el consumo de maiz QPM
tendria suficiente cambio en
la Ingesta de aminoacidos,

su implementacion seria
recomendada tanto en el

sector de agricultura como
en la politica.

Tal cambio se determinara
calculando si el aumento de
triptofano y lisina mejora la
digestibilidad de proteina, 0
sea, la cantidad que el
cuerpo puede utilizar.
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Se estan corrigiendo los ultimos
detalles del protocolo, cual

complementa el protocolo de
Joanne Arsenault (simulacidn
de biofortificacion con hierro,
zinc y beta caroteno). El
protocolo se disend utilizando
el programa STATA

La encuesta nacional de la situacon
nutricional, 2005 por el ICBF calcub que 36%
de Colombianos sufren de deficiencia en la
Ingesta de protdnas. Ese porcentaje vara por
departamento, género, edad, y nivel de
SISBEN.

Prevalencia de deficiencia en la
Ingesta de proteinas
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