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FPIRESENTAC T ON

El Provecto de Investigacién "Mejoramiento Sostenible Agricola y
de la Lalidad de Vida en la Zona de Laderas en América Central™
{mejor concocido como "Provecto Laderas®) ejecutado por el Centro
Internacional de Agricultura Tropical (CIAT) tiene como objetivo
general generar conocimientos estratégices para que 1os productos
de investigacidon agricola, sstén vinculados a los requerimientos
de la toma de decisiones en los agrogcosistemas de laderas en
Micaragua y Honduras, con énfasis en la seguridad alimentaria vy
en &l mejoramiento de la calidad de vida de los pegueros vy
medlanps agricul tores.

Fara lograr este objetivo el "Proyecito Laderas”™ utiliza una
metodologia interdiscipliparia integrande estudips de Suelos vy
Agua, Mapeo de los Recursos Maturales {con apovo de Sistemas de

Informacidon Geogratical, Investigacidn Farticipativa con
agricultores, Estudios de los Procesos de Toma de Decisiones &
diferentes niveies y acciones para fortalecer procesags ¥

estructuras organizativas,.

£1 proyecto se estd ejecutando en Nicaragua y Hondurss en cuatro
Cusncas gue representan diferentes condiciones agroecoldgicas de
la zora de laderas en Amégrica Central. La importancia de llevar
a cabo una invesiigacion a nivel de Luenca se de debe a:

. ta Cuenca como wnidad agroecoldgica y ambiental permite
entender mejor la interdependencia espacial vy temporal ce
los Recursps Naturales., su Uso Actual y Potencial.

. La Cuenca como espacio de wvida permite entender mejor las
interdependencias entre los diferentes actores sociales {los
usuarigs de lps recursos disponibles) y sus  formas de
crganizaclon socivcultural, econdmica vy politica [(mujeress,
hombres, familias, grupos vecinales, asociaciones, partidos
politicos, municipalidades).

Consideramos gue una perspectiva que integra estos dos elementos
nos facilita interrelacionar en forma dindmica & interactiva
estudios v acciones a nivel del hogar—-finca (gue incluve andlisis
de genero), a nivel de micrpcuenca y de subcuenca.

Mejorar el conpcimiento v la capacidad de andlisis para realizar
este tipo de investigacionegs es una tarea de mucha importancia.
Por 1o tantw, consideramos gue un Taller sobhre Manejo Sostenible
de Cuencas, como un pasa en el caming baclia wuma Agricul tura
Sostenible en Laderas, tiene una utilidad directa.

Managua, Septiembre 1997
Proyecto CIAT-Laderas
Maria Eugenia Bal todano
Dominga Tijerino

Ronmie VYernooy
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Maneio Sostenible de Cuencas: bna Introduceicn

I. INTRODULCION

La utilizacion de los Recursos Naturales que sustentan la
existencia humana ha aumentado enormemente con el incremento de
la poblacidn de la Tierra en los tiempos muodernos.

£1 crecimiento demografico ha ejercido una considerable
presidn sobre los recursos naturales, ¥y en muchos casos ha dado
iugar a la degradacion y agotamiento de éstos.

A Tinales de este siglo, la poblacidén mundial superara los é
mil millones, contra ios I mil de hace veinte afocs y los casi 4.7

millones de hoy dia. Se estima que en &l afo 2000, s&lo para
mantener a la poblacidn segun  e)] actual nivel de consumo, la
produccion  agricola, forestal vy pesquera tendra gue aumentar
alrededor de un 30%. En esta tarea colosal habra gue apelar

mucho a los recursos basicos renovables (tierra, agua, animales,
pepres, bosgues, plantas y pasto).

ia explotacidn esxcesiva de los suelos pobres, la
deforestacion de las cuencas hidrograficas, el embalse de los
rios, la tala de los manglares y el agotamiento de los recursocs
geneticos vegetales y animales, son algunos de los factores que
ponen en peligro la productividad de los Recursos Naturales para
la alimentacidn v la agricul tura.

ia destruccidn de loz recursos basicos naturales implica una
reduccion de la capacidad productiva alimentaria, especialmente
en 21 mundo 2n desarrclio, donde la mavor parte de los campesings
pobres viven al margen de la gconomia principal. Para esos 800
millones de osrsonss, gue sSon cerca de la quinta parte de la
humanidad, el agotamiento de los Recursos Naturales significa un
menor suministro de alimentos, fibras y de lena, gue los llevara
a una sltuacitn de pobresza, hambre y desnutricisn.

Se calcula que la poblacidn de los paises en desarrollo, en
los que existe uma mavor degradacidn de suelos, se duplicara en
los proéximos 20 a 30 afmos; por lo gue la produccidn agricola
tendra gue aumentar en un 60% durante esos alos para poder
alimentar a s#sa poblaciong esto tendria gue hacerse por medic de
una praoduccion intensiva en las tierras cultivadas, de las gue
gran parte va e halla suwieta & la degradacion, Se estima gue
para 1 afo 2000, habra gue producir 200 millones de hectareas de
tierra nueva. La FAD opina gue si se deja avanzar la degradacidn
ain control., esta superficie servird solo para compensar la gue
se ha perdido durante ese mismo tiempo {FAD, 198l:.
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Se calcula gque para 8l afo 2000, unpos (70 millones de
personas viviran en condiciones de pobreza critica. exiglendo de
la tierra mas de lo gue eila puede dar.

En los paises ep vias de desarrollo se siguen destruyendo
los Recursos Naturales para transformarlios v tener presencls en
los wmercados internacionales, como  estos productos tisnen un
precio cada vez menor, hay gue transfprmar mas recursos  patra
mantengr los ingresos de divisas vy por consiguiente mavor
destruccidn del Medio Ambiente.

Cag: una tercera parte de la superficie terrestre (4,300
millones de hectaresas) estd cublerta por bosgues ¥y montes. Estos
constituven uno de los principales Recursos Naturales del globo.
Tres tuartas partes de la poblacidn, en los paises en desarrollo,

dependen de la lefa para cocinar y calentarse, y cuentan
principalmente caon 1oz bosques tropicales para proveerse de
fruta, rarng de animales silvestres, forraje y muchos otros
productos.

En los paises en desarrollo, la tala de los bosques, debida
principalmente a una agricultura en expansidon ¥y a les cultivos
migratoriecs {agricultura de barbecho de matorral espontanea) ha
causado un notable dafo al ambiente. Ademds, expone los suelos a
los estragos de la lluvia y del viento, v a los consiguisnties
peligros de erpsidn, inundaciones, encenagamignto y seguias con
demasiada frecusncia la deforestacidn lleva a la destruccidn del
mismo suelo. La deforestacior anual en wl mundo slcanza los 7
millones de hectareas.

Err las tierras sometidas al cultivo migratorio, el pericdo
de barbechc se acorta rapldamente reduciéndose con frecuencls a
dos O tres afos; este pericodo no permite al suelo recuperar su
fertilidad, por o gue los rendimientos disminuyen, ios
campesinos se empobrecen v abandonan la tierra.

El suelo agotado, sin tiempo ni fuerza parea reconstruir uns
débil cwoberturs vegetal, queda abandonado; se degrada cada ve:z
mas bajo el efecto de la erosidn porgque el proceso  de.
degradacidn, una vez iniciado, tiende a acelerarse gy
répidamente; ademas las zonas moniafosas N0 son las unicas  aue
sutren las consecusncias de la erosidn, sino gque tambign las
padecen las regiones inferiores.

Er nuesiro pais los habitantes de muchas zonas rurales estan
viviendo en la actualidad graves problemas a causa del deterioro
ge su entorno natural; tienen menos tierra fértil para cultivar,
SUS bosques producen menos madera, sUS Campos se  vuelven
desiertos o las inundaciones daman sus cultivos v pertenencias.
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Esto ha traido comg consecuencia el deterigro de dichos
rRCursos, o cual se¢ manifiesta entre otras cosas, en la
reduccidn de terrencs posibles de cultivar y por consiguiente en
el empobrecimiento de los agricul tores gue dependen directamente
de la agricultura para subsistir; por esta causa son muchas las
familias campesinas que han tenldo gue abandonar sus tierras pars
¥vivir en la ciudad, gengralmente con un notorio descgnso en su
calidad de vida.

5in  embargo, los Recursoas Naturales, podrian y deberian
satisfacer con creces las necesidades de la poblacion. Esto.
siempre vy cuandn fueran wutilizados sediante practicas gue
aseguren su proteccion v rendimiento a lo largo del tiempo.

l.a necesidad de Proteger vy Conservar 2l Ecosistema,
assqgurando al migmo tiempo a las poblaciomes locales wun nivel
decorpso de vida se hace sentir especizlmente en la época actuals
tas cantidades de alimentps que sg necesitan para satisfacer la
demanga de wnha poblacidn siempre creciente son enormes, Mmisntras
que las tierras disponibles disminuven bajo 1la presisn
demcgratica.

Frente a esta creciente presiéon sohre los recursos de la
tierra, se hace necesario apovar sl Desarrolilo Rural con acciones
gue tengan en cuenta la dependencia gue existe entre 2l Hombre v
ia Naturaleza vy que consideren la factibilidad econdmica de
dichas acciones: dada la escasez ge recursos financieros con los
cuales cuenta nuesstro pais.

Jdrna metodologia eficiente para solucionar estos problemas es

el Tratamiento Adecuado de las Cuencas Hidrogrdficas,
consideradas como los sistemas naturales productivos donde el
Hombre puede 1nteractuar con los recursos, armenizando las

potencialidades de éstos con las actividades de aprovechamiento
de los mismos para satisfacer las necesidades de la poblacitn.
Concretamente, esto se logra mediante intervenciones de tipo
técnico {(forestacidon, cultive en terrazas, construccidn de
embalses, etc.) y medidas de tipo legal y de coordinacién sntre
las instituciones involucradas. '

lLas relaciones causa-efecto en la correcta utilizacidn o en
€l mansja de los Recursos Naturales estan en las manos del
hombre. El pusde prevenir, desde una perspectiva social, e} dado
o el beneficio resultante de sus accibnes. El hombre v ia
Naturaleza son socios, pero es el hombre guien asume las
responsabilidades de la asociacion.
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Por lo tanto, podemos afirmar que Lonservar y Mejorar,
significa explotar los Recursos Naturales de una forma racional
gue permita obtener de ellos el rendimiento édptimo vy conservar al
mismo tiempo indefinidamente su capacidad de produccion.

De Camino (1993), sefala gque existe una "PDewda Ecoldgica de
los paisgs ricos hacia los paises pobres y de los paises pobres
hacia ellos mismos, de nuestros proplos gobernantes, politicos vy
de cada individuo, la deuda ecolégica se origina por la
contribucion a la destruccidon del Medio Ambiente, de los Recursos
Naturales vy por seguir creando presiones destructivas. £l
sistema de precioc ha sido mas valor al presente que al futuro vy
ne  ha permitido hasta la fecha el manejo ecoldgicamente
sostenible v fimancieramente rentable de los Recursos Naturales.

Es preciso que recordemos que tener una Visiomn
Conservacionista no significa “No wsar” los recursops, sino hacer
un uso racional de ellos para lograr una produccion sostenida y
por ende mejorar las condiciones de vida de la poblaciodn.

2. CONCERPTO DE CUENCA HIDROGRAFICA

Partiremos del concepto de gue wuna Quenca Hidrografica ss un
Sistema Bioldgico, Fisico, Econdmico vy Social.

Sin embargo para arribar a esta definicidn tuvieron guse
pasar muchos afios, donde la historia de las Cuencas Hidrograficas
corrith entrelazada con la historis de la bumanidad.

Desde que el hombre detuvo su marcha migratoria vy opts por
la vidas sedentaria, la agricultura fue su actividad principal, v
el agua v el suelo., simbolos de vida.

Con el tiempo la construccidn de las ciudades origindg la
necesidad de contar con obras hidraulicas para el aprovechamiento
del agua vy tambiém gernerd la necesidad de conservarlas vy

protegerias de los graves problemas provocados por la
sepdimentacidn, la contaminacisdn v la alteracién del régimen
hidroldgico.
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Una Cuenca Hidrogrdfica o Cusnca de Drenaje se define como:

Un adrea drenada por wuna corriente o por un sistema de
carrientes, cuyas a&guas concurren a un punto de salida; o
sea o5 el drea que contribuye al escurrimiento y gue
proporciona todo o parte del flujo de 1la corriente principal
y sus corrientes tributarias

&1 drea drenada por un rio incluyendo los Recursos Naturales
inscritos dentro de esta drea

Las definiciones antes mencionhadas representan claramente
una concepcion Hidroldgica del t{ermine Cuenca.

De acuerdo a este significado clésico, e#sta unlidad fisica
fue primeramente utilizada en la planificacion del
aprovechamiento de los recursos hidricos.

De todos es conocido el hecho de gue estos recursos son
vitales para 2] desarrollo de los diferentes sectores econdmicos
dge un paas Y 4 la vez son recursoas muy S5Casns. Sin embargo, el
tipoc de planificacitn del aprovechamiento de este recurso fus
sobra todo sectorial de UBUari1os {agricolas, energia
hidroelécirica, uso urbanoc, etc) y se ha manejado el agua como
insumo para wn sector con  independencia de los uses en @1 restc
de las actividades.

Los hidrdlegos, requerian definir claramenie una concepcion
hidrelidgica del término cuenca; para poder efectuar sus analisis
vy rwalculos mnecesitaban identificar con mucha precision una
porcidn natural del terrenc, en la gue toda la precipitacion gue
cayera sobre ella tuvigra necesariamente que moverse hacla una
salida comun.

Al cuantificar los caudales de crecida que expulsaba esa
Area, delimitada por  una "fila de montanas', aue ellos
recancéieron como cuenca hidrografica, pudieron elaborar disenos
adecuados para obras de riego, puentes, control de inundsaciones,
gbras hidropléctricas, etr.
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Sin embargo, con el pasc de los aios y la experiencia
lograda en e] Manejo de Cuencas, se llegd a la conclusidn de gue
el concepto de Cuenca Midrografica contenia una realidad de mayor
complejidad v de acuerdo a ello surge la siguiente definicidn:

Es wun wunidad territorial gue funciona como wun sistema
formada por un conjunto dJde factores fisicps, sociales y
econdmicos muy dindmicos e interrelacionados entre si

{Ldpezr y Herndndez, 1972)

Desde esta peraspectiva de maneio, el concepto de Cuenca
Hidrografica. acgemss del sentido hidroldgico implica gue:

- La cuenca no es sisplemente un drea sino gue tambisn
representa wun volumen terrestre

. La cuenca se analiza a partir de un punto de referencia en
el cauce principal. LCada punto de esftos genera una cuenca
hidrogrdfica con un drea colectora diferente

. Lonstituye wun sistoma gue Integra factores naturales,
socriales, econdmicos, politicos e institucionales miy
complejos interrelacionados y variables en el tiempo y en el
territorio

For 1o tanto, la Cuenca Hidrogréafica asi concebida
canstituye wun sistema interrepiacionado, gue debe ser entendido
comc una unidad de planificaciédn posible de investigar y mane)ar
ern beneficio de sus habitantes vy de las poblaciones ubicadas
*aguas abajo®.

£s importante destacar que la idea clave de la definicion
del concepto de Cuenca Hidrografica es basicamente la referencia
a la interaccion o combinacion de los tres componentes
principales de la misma, los cuales sont

- £l potencial abicotico

- El potencial 6idtico gque comprende gl conjunito de las
comunidades vegetales y animales

. El potencial humano gque interfiere con las dos primeros
térmings o sea gque utilizen la cuenca come marco espacial de

referencia para planificar el desarrollo de sus actividades
multisectoriales
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No hay ningin punto spbre la tierra gue no corresponda a una
cuenca; la excepcidn aceptada es para peguefas adreas ubicadas en
ias partes bpajas de las cuencas denominadas *lonas de
Intercuencas”. Cuando las areas planas son  muy grandes y no s
tan facil distinguir las divisorias de las aguas, a estas se les
denomina “Cuencas de {lanos, Pampas o Praderas®.

No existe un tamafo definido de cusnca, esta puede tener una
dimpnsion de varics miles de kildmetros cuadrados hasta ls de
unos pocos kildmetros cuadrados; por 1o gue una cuenca puesde ser
tan pequesa como la buella de un pie o tan grande como un
continente, como s el caso de cuencas de rios como el
Mississipi, el Amazonas, el Congo.

Cada cuenca en el munde es dnice como la huella dactilar:
por lo tanto no existen dos cuencas gue sean exactamente iguales.
Es facil imaginarnos que una cuenca de un bosgue situado en el
sector Atlantico de nuestro pais, sea diferente a una cuenca seca
del sector del Pacifico. Inclusive dos cuencas gue sge encusntren
a la par y gue s vean iguales, en detalle sgn realmente
diferentes.

2.1 CARACTERISTIUALR DE UNA CUENLA HIDROBGRAF ICA

Una ruenca hidrografica tiene las siguientes
caracterasticas:

. Es un mepdio natural geogrdficamente bien definido, va que es
gl aresa de alimentacison de una red natural de drenaje cuvas
aguas spn recogidas por un recolector comun.

. £s un medio biofisico compleso, ya que es un  medic natural
compuesto por diferentes elementps (suelo, agua, vegetacidn,
flora v fauna, subsuelo vy clima) gue se interrelacionan e
interaccionan para mantensr el dindmico equilibrio de la
naturaleza.

" Es wun medio natural morfodinaémico, porgue la genesis de la
morfologia de wuna cusnca &5 2 Jun proceso dinamico. FPor
gijemplo segun el clima que prevalece en una cusnca, las

formaciones superficiales vy sl tipo de relisve se operaran
constantes modificaciones 2n la morfologia de la misma.
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. Es un medio humano en transformacion, ya que la Ccuenca
representa el  Area donde se ubican las actividades del
mombre, las cuales pueden modificar las interrelaciones

existentes entre los fentdmenos que rigen el epuilibrio
natural dinamico.

FPara #] ordenamiento v manejo de una cuenca, esta se analiza
coma una unidad conformads por subcuencas vy  estas & su ver por
MiCroCuencas,

Por lo tante, una SUBCUENLCA es toda area gue desarrolla su
drenaje directamente al cursoc principal de la cuenca; varias
subcuencas pusden conformar una cuenca; en cambio wuna MICROCUENCA
es toda &4rea que desarrolla su drenaje directamente al curso
principal de una subruenca; varias microcuencas pueden conformar
una subcuencs.

FPracticamente la mayor parte del Manejo de Cuencas se
refiere a cusncas gQque varian en tamafo de quizds una hectarea o
varios miles de hectareas:; debido a gue las cuencas més grandes
s vuelven mas complejas en todos los aspectos v para propositos
de estudio v andlisis se subdividen en subruencas més pequefas vy
homogeéneas ¥ e@stas a su vez s subdividen en microcuencas.

For lo tanto, para facilitar el proceso de planificacidn
ampierntal, las cuencas hidrograficas se deben sectorizar  en
subcuencas ¥y microcuencas, obedeciendo a criterios de superficie,
pendiente de los rios, altitud medis, limites comunitarios,
historicos y  caracteristicas sociales de la ocupacison del
espacio.
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En la siguientes figuras se presenta la Division Espacial de

una Cuenca Hidrografica

DIVISION ESPACIAL DE LA CUENCA

En la sigulente figura se muestra una cuencae hidrografica en

la cual se ublcan los recursos naturales

{suelo, agua, vegetacion

y optrosii alli habita el hombre v en ella realiza tocas sus

activigades. cualiguier infraestructura
resitice se sncusntran dentro de ella
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2.2. LA LUENCA HIDROGRAFICA VISTA COMO LIN SISTEMA

La cuenca hidrografica concebida como un sistema dentro del
medio ambiente estd compuesta por las interrelaciones de los

subsistemas swucial, econdmico, demografico v biofisico (bidticeo v
tisico).

La cuenca hidrografice s2  pueds definir dentro de las
perspectivas de los sistemas como:

“Un sistema de relaciocnes sociales y econdmicas cuya base

territorial y ambiental es un sistema de aguas gue Filuyen a
s mismo ria, lago o mar®

“Un territoriov caracterizado por un sistema de aguas gue
fluyen a un mismo ric, lago o mar ¥y cuyas sodificaciones se
deben a la accidn o Interaccion de los subsistemas sociales
y econgmicas gue encigrra”

El siguiente grafico nos indica la configuracisn del Sistema
vy bubsistema en una Cuenca Hidrogradfica
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La cuenca es un sistema productivo que recibe  aportes
naturales como las precipitaciones y la energia sclar ¥ aportes
de indole amtrdpico entregados por el hombre como su trabajo, la
incorporacidn de nuevas tecnologias y la presencia institucional.

La cusnca vista de esta forma, produce escorrentia,
productos agricgolas, pecuarios, foresstsles, etc; y #n  este
proceso productivo la cuenca hidrografica también genera efectos
indeseables comg la erosidn, ia disminucidn de la productividad
agricola por pérdida de suelos, la afectacidn de la calided de la
escorrentia por las descargas de poluentes, la alteracion del
réegimen hidroldgico, la activacidn de la dindmica torrencial vy
hasta la disminucidn del misme valor turistico de las montafas
que ra rodean.

Estos sfecios, en general impactan tanto a las laderas de la
cusnca comg a las poblaciones ubicadas '"aguas abaj)o™; la erosion
constituye uno de los ejemplos mas claros.

Al trasladarse los efectos negativos aguas abajo disminuye
la productividad benéfica del sistema vy crean dafps econdmicos vy
ambientales como la sedimentacidn de obras hidraulicas v
carrgteras e inundaciones sobre poblaciones ubicadas a la salida
de la cusnca.

Este oeseguilibrip gque express la crigis del sistema
productivo de la cuenca, exige la intervencidn que a partir del
ordenamiento de las diversas vaerlables ¥y el maneio de las mismas,
oriente vy tontrole el desarrollo de la cuenca en beneficioc del
conjunto de ia sociedad.

El hombre vy las instituciones con presencia en la cuenca
pueden orientar productivamente ese sistema.

Fero existen ademés numergsos factores gque influven vy
condicionan en forma directa © indirecta el desarrollo de una
Cuenca.

Los modelos de desarrclla, la imestabilidsd de politicas
agQropecuarias, la disponibilidad de fuentes de financiamiento,
loz mercados internos o externos. los costos y los precios de los
productos agropecuarios etog SOM circunstancias que pEse &
decidirse muy lejos de la regidn, inciden directamente sobre su
despegue praoductivo o su degradacidn.

41



Manejo Sostenible de Cuencas: Una Introduccidn

El "Manero” constituye la entrada institurcional gue trata de
organizar ese sistema hsacia chjijetivos de desarrollo que deberan
presgrvar vy recuperar 8l eguilibrioc ambiental deseable.

En general se trata de gue la poblacisén ublcada en la
cuenca, aproveche sus Recursos Naturales, especialmente ! suelo.
el agua vy la vegetacion, con  &lta participacisn de SUS
organizraciongs representativas y dentro de una relacidn armoniosa
con el medic ambiente.

A su vez se trata de enmarcar las acciones en la cuerca
dentro de los planes de desarrgllo regional y zonal y contemplar,
la proteccidn necresaria vy los heneficios posibles a las
poblaciones existentes a la salida de la cuenca.

Para ello es necesario tener en cuenta que el
sprovechamiento debera realizarse an funcidn de las
cotencialidades vy limitaciones impuestas por la fragilidad

natural de los ecosistemas montafosps v valorando profundamente
la importancia gstratégica de sus corrientes hidricas.

Se trata de lagrar Wit manejn  productivo, en forma
permanente, gue garantice la seguridad social v la integracion
economica vy politica justa de la cuenca con la regiodn y el pais.

En el  siguisnte grafico se presenta la Cuenca Hidrografica
vigsta como un Sistema
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2.3. PARTES DE (INA CUENCA HIDROGRAFICH

Las partes constitutivas de una cuenca hidrografica son ias
siguientes:

El Parte-agua

Es la linea altimétrica de mayor elevacidn ague delimita
orograficamente a cuencas vecinas.

Este lindero real marca las variaciones de la conduccidn del
drenaje superficia]l que por efectps de la pendiente confluyven
hacia la parte baja en ambas vertientes.

Con fines précticos, o] parteaguae se cierra artificialimente
en el estrangulamiento natural gue se forma en los pies de monte
gue fisiograficamente limita la montarma del valle y a este lugar
s 1a ha itlamado geneéricamente "hogquilla® o T“garganta”™, porgue
para efectos de manegjo &3 agui donde tedricamente se puede
instalar una estaciéon de aforo pars medir el volumen de los
escurrimientos debidos al tipo de tratamiento que se de a las
tierras de monitasa, o bien en este lugar se pueden resalizar obras
de captacidn de humedad con fines de aprovethamignto o control de
avenidas y azolves para proteger las partes bajas, su trazo puede
realizarse de manera sencllia, contando con una carta topografica
0 saobre fotos agreas.

Las Vertientes

HBon las &reas de captaclidn v se constituyven como las zonas

mas estratégicas de la cugnca, dado guie en ellas la
susceptibilidad del fendmeno de grosion es altamente
significative vy &l manrtenimiento de una cubierta vegetal

[

protectors de calided s definitivaments indispensable para el
egquilibrio de los valies.

Por ello la prosperidad de la regildn hidroldégicsa dependera
en principio de la adecuada planificacian del use de las
vertientes.
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El Valle o Cuenca Haja

Ez= la zona de menor &altitud y donde generalmente  se
encuentran  los cultivos agricolas y los asentamientos humanos,
aqui la conjuncidn de las corrientes tributarias han formado un
rio o arroyo de regular caudal gque divaga en las planicies de
leve pendiente.

£En esta zona es dificil diferenciar los limites de una
cuenca v otra, porgue los parteaguas son difusos.

Con fTinm hidroldgico forestal, estas porciones de terreno
carecen de intereés, sin embargos su florecimiento y desarrollo
depernde e la calidad v cantidad de humedad que reciban de las
Areas captantes de mavor altitud.

81 81 manejo de las tierras altas no es adecuado, en el
valle habra inundaciones en la estacidn de lluvias y 1 agua en
altps volumeness sera incontrolable en su caming hacia el mar o

bren, azoivars radpidamente urn embalse disminuyendo las
posibiilidades de las tierras dependientes aguas abalo, ademds del
abativimientno de los mantos acuilferogs subterranens por la

reduccidn de su recarga.

ta Red de Drenaje

Es la disposicidn de los cauces y lechos por donde de manera
superfticial y aparente corre el agua excedente producto de la
precipitacidn hacia un depdsito natural o artificial.

Esta consta de una corriente principal v de un sistema de
corrrientes tributarias de menor importancia.

14
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Lta siguiente figura nos muestra un  esquema simplificado de
lag Partes de una Cuenca Midrografica

2.4. ZONAS DE UNA CUENCH RIDROGRAFICA

Toda cuenca hidrografica consta de tres zonas:

fona de Aporte o Zona Alta

Esta zona corresponde a las areas gue originam nacientes de
los rios v esta destinada a3 zonas de proteccitn vy sistemas
agrosilvopastorily generalmente en &lla se encuentran las
pendientes mas fusertes.

Zona de Contracciconm o Jona Mepdia

Esta zona corresponde a las areas de mayor intensidad
pragductiva {agropecuaria, forestal, etc), presentan mayor
degradacidn y las pendientes en la mavoria de los casos son
moderadas con relacidn a la zona de aporte.

15
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Zona de Depositacidn o fona Baja

Esta zona coresponde a las éareas mas plamas vy valles, en
glla predomina la explotacidn intensiva agropeguaria, por lo gue
los efectos de inundacidn v sedimentacidn son mas evidentes.

Al realizar un plan de ordenamiento vy manejo ge una cuenca
hidrografica ss indispensable hacer una interrelacidn entre los
problemas de cada una de gstas zonas, es decir, comg influve la
parte més alta sobre la media y estd sobre la mas baja; lo cuatl
rnos explica la problematica de intervencidn de la poblacién,
alteracidn ecoldogica vy formas de aprovechamiento de la cuenca,
subcyenca (0o zonas) en su globalidad.

En la siguiente figura se presenta la Zonificacidn Espacial
de una Luenca Hidrografica

sswvvdnracdes on outs TON2
SRLiEn zonas ayuds ahajc

A=

" PARTE
MEDIA
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En la siguiente figura se presemta la relacistn gue existe
ehtre la parte media v las partes bajas de la Cuenca Hidrografica
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En la figura que se musstra a continuacidn se presenta la
relacitn entre la parte alita v  las partes bajas de la Cuenca
Hidrografica
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3. DEGRADACION Y REHARILITACION DE LUENCAS HIDROGRAFILAS

3.1. BENERAILIDADES

Para satisfacer las demandas crecientes e alimentos e
necesario incremerntar la pgroduccidn agropecuaria, le cual 1)
fraduce en una mayor presidn de uso de los recursos naturales.

El aprovechamiento tradicional de los recursos naturales v
el grado de afectacidn al medio ambiente ha sido diferenciado
para los pEQUEBROS Y medianos productores, empresarics ¥y
transnacionales; todos han contribuido directamente an @i
deterioro v alteracion de los ecosistemas con repercusiones en el
sector social, econdmico y ambiental de un pais.

A continuaclidn describiremos brevemente los elementos que
explican la manera comp cada uno  de los sectores antes
mencionados han influido directamente en el deterioro vy
alteracidn de los epcosistemas:

PEQUERNOS Y MEDIANOS PRODULTORES (PMF)

La idintervencidn guse bha tenido este sector en el medio
ambiente s¢ debe a la marginalidad ecoldgicae y social, la cual se
puede comprender al analizar los siguientes factores:

Foblacion Rural

Debido al elevada numero de habitantes por area se ha
aunentado la presidn spbre el uso de la tierra, le gue a
prasionade la ampliacion de la frontera agricola, deforestacion vy
establecimiento de cultivos en suslos no aptos.

Si la presidn continua se ariginaran fincas mas pequelas en

donde el uso intensive acelerarad 21 deterioro de los recursos
naturales.

18
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FTamafo de las Fincas

Es caracteristico en este sector productivo el predominio de
fincas peguefas con sistemas de cultivos limpios gue exigen
labores culturales periddicas con la fTinalidad de obiener
ingresos a corto plazey por 1o gue se realiza una intensificacidn
productiva.

Propiedad socbre la Tierra

La tenencia de la tierra influye en su man2lo, por ejemplo
el arriendo de la tierra causa mayor deterioro de los recursos,
vya que los duefos no administran la finca sino que solamente
estdn iInteresados en recibir la retribucidn  econémica  por
alguilar swus tierras v el que alguila no gsta interecado en
realizar practicas de manejo y conservacidn de los recursos
porgue solo le interesa aprovechar al méximo los recurses a corto
plazo.

Accesor a Mercado

Este factor incide en e}l uso y maneio de los recursos del
agricultor, va que en muchas zonas el mercadeg de los productos
agricolas se hace a través de agricultor-intermediario y el
precic de los productos es bajo por o gue los agricultores
obtienen pocas ganancias vy esto no les permite invertir en la
proteccidn de suUs redursos.

Nivel de Educacidn y Cultura

Los agricultores asentados en las zonas de ladera
generalmente presentan un bajo nivel educative, lo cual influve
en el acvceso tecnolégico.

Los conocimientos ¥y costumbres de sus antecesores les han

permitido seguir subsistiendo pero ha cambio de la destruccidn de
LS FEOUrSOs naturales.

i9
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Pesconocimiento de la pérdida de la fertilidad del suelo

l.os pequeros v medianos productores en muchos Cagos
desconocen las causas de la disminucidn de sus rendimientos
agricolas, atribuyendolo muchas VECES 4§ factores magico-

religioso, sin tomar en cuenta que la degradacitn de los recursos
se debe a las formas tradicionales de aprovechamiento vy a las
practicas utilizadas.

EMPREGARIDS LOCALES

" Este sector impacta en ios recursos naturales de la
siguiente manerai

La gran empresa tiene comp fin principal la transformacidn
deg los medios de proguccidén (recursos naturales, mano de obra,
capital, etc.} en productos de bipnes vy serviclios, persigus como
phietive la maximizacidn de las ganantias gconomicas.

Las principales actividades que este sector realiza son: la
industria vy los cultivos de agroexportacién basados en el uso de
los mejores recurses (suslo, riego, etc), crédito y tecnologaia.

En la mavoria de lps casos tienen impacto directo en el
avance del proceso de degradacidn vy agotamiento de los recursos,
a pesar de esto es un sector imporitante para la economia del
PELIE condicicdn que ha hecho que gocen de privilegios v
cansideren los recursos comgo un medio de explotacidn, sin valorar
el dafo de los mismos v las consecuencias en la sociedad.

Algunos de los efectos que este sector ocasiona al medio
ambiente son log siguienies:

. Peforestacidn de los bosques, lo gue ocasiona srosidn de los
suelos, contaminacién de las aguas, pérdidas o migracidn de
la fauma nativa, sedimentacidédn, deshordamiento de rics e
inundacion de valles v ciudades.

. ARgricultura intensiva, lo que provoca erosion de los suslos

y contaminacidon del aire, agua, vegetales y animales por e
usp excesivo de agroquimicos.
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. Industrias (pesgueras, metal mecénica, etc) repercuten en la
contaminacidn de ague y aire por sustancias guaimicas Yy
minerales, desaparicidn de la fauna nativa local, bosgues,
sistemas de produccidn, pérdida de biodiversidad 14
afectacidn de la salud humana.

Hasta =1 momento, aun cuando existe en nuestro pais una ley
de proteccin del medio ambiente la mayoria de los empresarios no
harm invertido en la proteccicn v prevencidn del dafc ambiental,

ademas que nadie los hace cumplir.

TRANSNAC TONALES

Este sector basa sus ingresos en la explotacidn de recursos
COomo miner.;a, aserradergs, cultivos de agroexpaortacion e

industrias.

lLos efectos gue ocasionan sobre los recursos naturales son
idénticos a los del sector empresarial pero con mayor intensidad.

OTROS FACTORES IMPURTANTES

Urbanismo

Este sector influye en la contaminacion del agua por
residuns organicos y quimicos, basuras y produccidon de CO0-,

Aperturas de vias

Cuvo efecton es la desestabilizacidn de taeludes, erosidn,
sedimentacidn de rios y quebradas.

Construccidn de Embalses y Represas

Ocasiona sedimentacidn, salinizacidn de suelos por el agua
de riego, musrte o0 migracion de especies vegetales v animales.

21
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3.2. EL CONCERPTD DE DEGRADACITON DE CLENLA

La PDegradacidn de wna Uuenca Hidrogrdfica es la pérdida de
valor en 21 tiempo, incluvendo ! potencial productivo de tierras
y aguas., acomparada de cambios pronunciados en el comportamiento
hidrolagice de un sistemse fluvial gue se traduce en una peor
calidad, cantidad y regularidad en el tieapo, del caudal huidrico.

t.a degradacidn de una cuenca DCasIiONa a4 Ssu o ver una
degengracion ecaldgica acelerada, menores oportunidades
scondmicas y mavores problemas spciales.

La degradacidn de uwuna cuesnca hidrografica procede de los
efectos reciprocus, de las caracteristicas fisiografticaes, el
clima v &1 usp inadecuado de las tierras.

£3 procesa de degradacién en una cuenca hidrografica se
puede localizar tanto en laderas, cauces y valles,

3.3. PRINCIPALES PRUOBLEMAS DE [AS CUENCAS

Los principales problemas gue presentan las cugncas
hidreograficas varian de un pais & oftro, pero la lista que se
presents a continuacion indica algunos de los problemas mas
comunes gue presentan las cuencas de los paises en desarrollo.

lLa mayor parte de estos problemas estan interrelacionedos v
no  pueden separarse facilmente para hacer su diagndsiico: sin
embargo, para fines de presentacidn pueden agruparsg de la
sigulente manera:

SOCIECONOMICOS
. Pubreza rural en las tierras altas, 1o que motiva la
emigracion a centros urbanos superpoblados y/0 la

destruccién de 1os recursos naturales de la cuenca

. liso inadecuadp de las trigrras (tierras de ladera, cultivos,
agricultura migratoria, Sin un barbecho apropiadn,
sohrepastorec, etc.} gue se traduce en la degradacion de las
tierras v otros recursos de la cuenca

. beforestacion, con el comsigulente incremento de los riesgos
de inundaciones estacionsles v/ /0 sequias, aguas abajio de la
cuenca

bt
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TECNILOS £ INSTITUCIONALES

. Artividades de desarrollo mael planificadas vy eiecutadas
(caminos, viviendas, mineria, recreacién, etc.) que danan
los cursos de agua y contaminan el ambiente natural

NATURABLES

. Desasires naturaliese (taormentas intensas, decslizamientos de
tierras, incendios naturales, etc.) que perjudican las
comdiciones de la cuenca

Erosién del suelo, natural v acelerada, qQue ccasiona grandes
depositos de sedimentos en los embalses, canales de riego vy
ntras instalaciones publicas

3.4. PERTURBALCIONES GQUE OCURHREN EN LAS CUENCAS

Las perturbaciones gque ocurren en una cuenca hidrograftica
npueden ser causaddas por el haombre o bien debidas a fendmenocs
naturales,

A contiruacitn analizaremos brevemente cada una de estas:

J.4.1. LOS FENOMENOS NATURALES EN LAS CUENCAS

l.os ferndmenns naturales de tipo tectdénico, climdtico,
geomorfoldgico e hidrologico, constituyen elementos gue bhan
modelado 2l paisaje mediante su accidn a lo largo de millones de
BADS .

fAnte su magnitud e intensidad las acciones de intervencion
humana se reducen a la prevencidn, usando métodos de zonificacidn
y de alerta temprana a su ocurrencia.

Por sjemplo, existen fendmenos hidrometecroldgicos extremos
que dan origen a grandes crecidas o sequias, antg 1o cual la
sccion humana s6lo puede desarrollar estrateglias de mitigacidn de
efectos v de advertencia oportuna.
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Por lo tanto. podemos afirmar gue los fendmenos naturales
coma 1a erosion geoldgica, las crecidas de rips, esteros,
ventiscas vy sequias, adouleren cardcter de catéastrofe solo en
aguellos lugares en gque afectan gravemente a la poblacidn vy sus
bienes.

En l1a medida gque el hombre planifigue sus actividades en
arepas que presenten baljo riesgo de ocurrentia de esos fendmenos,
sstara evitando los efectos catastroficos de estos eventos.

For el contrerio, las actividades humanas que rompen el
equlilibrio ecoldgico de las cugncas en gue son froacuentes los
fendmenos naturales antes mencionados, provocan o aceleran  un
comportamiento extremo de ellos, haciendo mas graves aun  sus
efectoss; pero si  actuamos a nivel de uwna cuenca en forma
racional, se logrard al menos mitigarios.

3.4.2. PERTURBALTONES CAUSADAS FPOR EL HOMBRE EN LAS LCUENCAS

Las diversas actividades agriceolas, mineras e industriales
provocan alteraciocnes en el sistema natural y sobre el sueio en
particular.

De estos efectos, unc de los maéas importantes es la reduccion
del area agricola aprovechable, en términogs de superficie y de
fertilidad,

Feros también hay una serie de otras consecuencias mas
especificas; por ejemplo, cuando se medifica la coberturas vegetal
y 1a tierra carece de proteccidn frente el efecto de la lluvia vy
el viento, s produce una pérdida de suslo, Drocess gue se Lonoos
con e} nombre de Erogeion.

Eete proceso afecta diresctamente 2] predio donde se alterd
la cubierta vegetal, pere altera también a los sectores y predigs
ubicados en  1as areas mas bajas, donde el sueslo removido se
deposita en los cauces y obstruye el escurrimiento de las aguas,
facilitando los desbordamientos v las inundaciones de tierras
riverefras; asimismo la sedimentacidn o acumulacion de sueloc en
los cauces reduce también la capacided de retencién de las obras
de reguiacidn o de regadio.

Como podemps ver la destruccién de la cublerts wvegetal vy
luepge del suelo, originse la pérdida précticamente irreversihle de
dos componentes del compleio "Agua-Suelo-Vegetacion”, 1o cual
provoca un proceso  paulatinog de deterigro vy reduccian de
productividad, que se denomina “Desertificacion®.
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Por otra lado, los nutrientes que han sido arrastrados junto
con el suelo, producen uma alteracidn en el funcipnamisnito de los
lagos, lagunas o embalses donde son depositados, dando origen a
la euiroficacien o desarrocllo excesiva de poblaciones de
plancton, las gue impiden el aprovechamiento de esos cuerpos de
agua, destruyendg al mismo tiempo 2! habitat de muchas especies
ge fauna.

Todos sstos efectos, junto a muchos otros, s  traducen en
dificultades scondmicas que afectan a toda la comunidad presente
en una cuenca hidrograftica.

{yna prueba palpable de este efecto socioecondmico o
constituyven los fendmenos de migracidn rural-urbana y el aumento
de la poblacidn en condiciones de extremsa pobrezs gue se generan
en torno a sectores afectados por la desertificagion vy el
desequilibrio irreversible del sistema natural.

Por lo tanto. los caembios que afectan & los recursos
naturales dentro de una cusnca  varian sgguan 2] tipo de
ecosistema. el tipo de desarrollo, etc.

Las principales perturbaciones que se pueden opcasionar en
una cuenca hidrografica por accidn del bombre son lag siguientes:

. Erosidn o pérdida del suelo

. Pérdida de fertilidad v capacidad agropecuaria de los suelos

. Desertificacion

- Contaminacidn

. Alteracidn del régimen hidrolégicor agudizacidn de sequias e
inundaciones

- Cambios de la microflora vy fauna de los suglos y aguas

. Lamblios en el nivel fredtico

. Reduccidn de la capacidad de regulacidn v almacenamiento del
agua

Las principales causas de estas alteraciones se gnmarcan a
continuacidn en las sigulientes acciones:

. Mal uso de cultivos anuales: falta de rotacion y de
diversificacidn de los cultivos, cultivos inadecuados, arar
ern ei sentido de la pendiente, falta de canales de drenaje,
uso de suelos ganaderos o forestaies para cultivos
intensivos.

. Mal manejn de los bosgues: plantaciones sin nivelacion de
suelos, explotacion de bosques sin plan de manelo, corta o
tala rasa en laderas con fuertes pendiente.,
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. Mal uso de praderas: sobretalajes, sobrepastores, desarrollo
de cultivos anuales en suelos ganaderos

Mal uso del riego y drenaje: mal trazado de canales, mala
aplicacidn del riego en zonas de topogratia accidentada

Aplicacidn de pesticidas inadecuadoDs o en dosis excesiva
. Guema inadecuada de residucs agricolas

. Extracerion de arena vy tilerra para oDbtener maieriales de
construccidén v otros usos

Expansiodn urbana e industrial scbre suelos agricolas

. Obras viales, construccidn de gmbal=es, torres de
glectrificacidn v otros

. Vertimiento de desechos quimicos en explotaciones mineras

. Contaminacidn bactericldgica y vertimiento de desechos
urbanos
. Alteracidon de areas naturales, flora, fauna ¥y aguas, por

actividades turisticas

En el siguiente grafico se identifican algurnos FProblemas gue
se pueden presentar en upa Cuenca Hidrografica
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Ern la =miguiente figura se presenta una Cuenca Hidrografica

con sus Principales Elementos vy la sefalizacidn de algunos
Problemas Tipicos en el Tropice
PRECIMITALION
; CVAPG TRA K SPINACION j
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pRESA
cAUCE
PRINCIPAL
ESCORRENTIA

A0 weceeron |



Manejo Sostenible de Cuepcas: Una Introduccion

Em el giguiente cuadro se resunen  las principaies
actividades que ! hombre realize en  las Cuencas Hidrograficas v
sus esfuerzos spbre los Recursos Naturales Renovables

ACTIVIDRAD IMPACTOS/EFECTOS NEGATIVD
Talenazacidn Ruptura dei squilibrin ezoida:ce
Talz de Fossups trosifn de ios suelos. desertizacidn. raalio del

Cioio RIErCiofilo v reglpen dB cdugales,
contaRinacion del agua, péronda o zigracion se is
fauna aativa, seeilsentacién, sesbordamient:s g
inundaciones de rigs v Quebrasds

dLERas Erosidn de ios sueios, pérdisa de nu{r;éntsa :
BICrGOrcanisass del =uaia¢ contasinscidn dei aire

agriculitura foniasinacidn de suelnd, agua, sire. vegelales ~
aimales pOY uB0 GE AQTOQVISICOS) BFSSION alelerats
de Jos sueiss poF salas practices de ouiltive

BNBIRriE Fosidn aCElerasd del Sueis por sobregastirec.
fiananerss Erosion acelerssa del suelo por sobregastors
compECIacidn. contdarnacicn

Urianised ContaaInacidn g€l agua por TESIONOS Drgasilos v
QuIRILDS, OFsduccidn g8 Dasura s roniaginacibn ded
aire sor ma§5= aie{es ¥ Ei ﬁafﬂﬁﬂ astamgtsr(

ingusiria Lontaalnacion 28] airs v oAQUa poT sustaniiag
FliFiCas H grnerdies

Dentryzcisn g tmoaizes o Sepizsntaciln v cOimatssadn, S2INIZEZI3R f@ a5

Reprezas 3Ldz, dieginucido of ia nesia #QiiaE abajd. TJEFLE
7 BiQrECifn de #uenas SEpECIES (vegelel-2fidasil,
géruxga d& fupiUs ApropeCuarlassnie aorovecnacies,
augenig de nutriestes v hussgenitacion e las
espeoies atuaticas aeaet=zs=

Hineria Toptaainacidn ol 3gia i spele por sl wsp oE
ryEtancids SUiRLCAS. BFDRICN dei suels sor
apvisienty de figrra

moBriUTd CF Yids %essataéiiix;tzﬁ; de taluges y ergsién o6 los
g xeslizagientaos., uerrﬁaﬁes. BpdiRentalian de

LBChOE Ip 7i9% ; CudEriaas




Manejo Sositenible de Luencas?

Hria Introducciodn

Em el

siguiente

cuadro
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Maneijo Sostenible de Cuencass

En el

siguiente cuadro

Upna Introduccion

pademos apreciar

algunocs problemas

que presentan algunas Cuencas Hidrograficas en Nicaragua

{Tomado de IICA, 1993)
PRINCIPALES PROBLEMAS
NOMBRE DE LA ERDSION CONTAMINACION CANMBID CAMBIO DE
CUEHCA BE AGUA DE PRECIPITALIOR
LLina
Cuenca alita v
Media del Rip X
Malacatova
{Boaco)
fuegnca Sur del X X
Lage de Managua
Cordillera de X X X
t.os Marrabios
Cuyenca ¥
Subcuenca X X
Cordillera
Isabelia ¥
Dariense
Cuenca Rio X X
Escondido
Cuenca Rio San X X

Juan




Mapejo Sostenible de Cuencas: Una Introduccion

3.3. ALTERNATIVAS DE ACCION FRENTE A LAS PERTURBACIONES BUE SE
PRESENTAN EN LAS CUENCAS

A continuacién se enumeran diversas accionegs gue se pusden
realizar para contrarestar los principales problemas gque se
pueden presentar en una cuenca hidrografica vy gque las comunidades
campesinas deben enfrentar,

Junto a las actividades tipicas que se sjecuten en el
terrenc es importante considerar la aplicacion de las distintas
disposiciones legales vigentes para:

. La proteccitn de zgnas agricolas

. El control de la contaminacitn
. ta proteccion de suelos vy agua
3.5.1. AL TERNATIVAS FACTIBLES FRENTE A CAUSAS NATURALES

Es posible gue en una deterpinada cuenca a pesar del buen
maneioc gue sus habitantes hagan de sus recursos naturales, se
presenten alteraciones naturales gue afecten el buen desarrollo
de las actividades agricolas, forestales © ganaderas.

Ern este casc se sugleren tomar las siguientes medidas:

Seguias

. Manejo de cuencas altas, destinadc a facilitar ia
infiltracidén y recarga de las fuentes de agus

. Zonificacidn de areas afectadas corn €]l fin de priorizar el
uso del agua en funcidn de las necesidades y del valor
sgcial vy economico de las actividades: ague potable,
ganaderia, riego de plantaciones, etc

v Construcecidn de obras de regulacidn hidrica, tales como
embalses de acumulacidn interanual con objetivos multiples
de riegeo, control de inundacioness, eslectricidad, turismo

. Prevision de periodos de sequaia mediante estudios

climatoldgicos ¥ seguimiento continuo de condiciones
metersoldgicas
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Pérdidas de Agua, Desbalance Hidrico

. Marnejio de la cubierta vegetal, reduccidén de la evaporacidn
directa

. Prediccidn meteoroldagica de condiciones de evaporacién
max ime

. Jso racional del agua disponible
Vientos

. Sistemas cortavientos

. RPrediccidn de la pcurrencia

3.59.2. ALTERNATIVAS FALTIBLES FRENTE A LALISAS HUMANAS

Existe una gran cantidad de medidas gque se han venido
identificando vy aplicando con éxito #n  la practica del Maneio
integrado de Cuencas Hidrograficas; las que se utilizan segun su
eficacia para superar las alteraciones gque &1 hombre pusgde
provooar en la cuenca.

Las medidas qgue se pueden tomar parsa solucionar estos
problemas se mencionan brevemente a continuacidn:

Erosidn, pérdida de Fertilidad y Capacidad Agropecuaria de
los Suelos y Desertificacidn

. Farestacion

. Mejaoramiento de la cubierte vegetal mediante siembra de
pastos, arbustos y seleccisn de cultivos

. Control de carcavas
. Cultivos en suwrcos vy terrazas

. Sistemas de contravientos
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Sistemas agroforestales

Sistemas de drenaje

Ordenamiento de los cultivos de acuerdo con la aptitud del
suelo

Rotacion v diversificacion de cultivos
Buena preparacidn de suelos

Aprovechamiento & incorporacion de sateria orgéanica

Contaminacion
Ionificacidn de Areas criticas para el cortrol de
vertimientos, & cargo de ios responsables de la

contaminacidn v del Bobierno

Inundaciones

Mejoramiento de la cubierta vegetal en las areas altas vy
calibracidn de la cubierta (seleccidn de las especies
atpcuadas)

Cantrol de erpsion en laderas vy de sedimentacidn o
acumulacidn de material arido en los cauces

Construccion de obras de regulacidon, embalses vy abras
fluviales

Ordenamiento de cultivos segun objetivos de proteccidn v
produccidn

Zonificacion de &reas de riego vy aplicacidn correcta del
mismo

Implementacitn de sistemas de alerta temprana de las
crecidas

Definicidn de actividades de emergencia contra inundaciones:
reparacitn de riberas, operacion de canales, medidas de

evacuacion

Seguros frente a dafos
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Cambios en la Microflora y Fauna de Suslos y Aguas

. Mejoramiento de la cublerta vegetal en las cuencas altas
- Cantrel de erosidn y sedimentacion
. Incorporacion de materia organica

Cambios en el Nivel Fredtico

. Mame@jio de la cubierta vegetal
. Construeccidn de sistemas de drenaje
. Rehabilatacidn de tigrras

En la siguiente figuras se muestran algunas Alternativas de
splucidn para 2] Manesjo Integral de una Cuenca Hidrografica

o, ————

ESTABILIZALION o

sNWEE TALUDES .-
ﬁ%‘%" | .
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El wmivel v de tipo de ordenacidn que se reallice en una
cuenca hidrogridfica dependerd de la gravedad de los problemas gue
la misma presente, de la urgencia de la tarea y de los recursos
con los gue se disponge para realizar el trabajo.

Los trabajos que sSe pugden realizar en una cuBnca
hidrogr&fica se pueden dividir en tres categorias: FProteccion,
Mejoramiernto ¥y Restauracion.

Lag medidas de proteccidon se emplean para mantener ia
situacion existente, en cambio las técnicas de mejora se utilizan
para obtener beneficios en la produccidn  de agua y la
restauracion se aplica a cuencas gravemente deterioradas y suele
exigivr mas trabajo, tiempo y dinero.

Desgraciladamente las cuencas hidreograficas de los paises en
desarrollo, como el nuestro necesitan con frecuencia de medidas
de restauracion.

Estas tres categorias de trabajo estan a veces presentes en
una spla cuenca, por lo que es responsabllidad del planificador
glaborar las combinaciones correctas, de acuerdo a la naturaleza
y dimension de los problemas identificados.

3.6, TECNOLOGIAS PARA FL MANEJIO DE CUENCAS

Las tecnologias gue se utilizan para el manejo de una cuenca
sg aplican en funcidn del aprovechamiento del recurso haidrico,
por considerarse el factor més critico de produccidn, sin restar
importancia a los recursos  productivos (suelos, recursos
geneticos v factores ambientales).

£l establecimiento de estas practicas dependen del area
critica con uso conflactivos v los intereses de la poblacion.

Las tecnologias que se emplean pare este proposito, se
pueden clasificar de la siguliente manera:s

- Tecnicas agroforestales

. Tecnicas de conserwvacidn de suelos y agua

. Maneio del recurso hidrice {almacenamientoc v reservorios)
. Tecnologias de transformacidn rural

. Tecnologias de analisis vy planificacidn (516G, Modelo de
Evaluacidn de Tierras, (ALEDS) etc.:!
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Entre las técnicas agroforestales que se pusden uwtilizar
figuran los Sistemas Secuenciales (Silvoculturales), Simultansos
(Silvopastoriles), Cercas vivas, Cortinas Rompevientos; los
cuales pueden tener diferentes funciones vy usos.

Las técnicas de conservacidn de suelos y agua que se pueden
emplear se clasifican en Culturales, Agrondmicas y Mecdnicas.

Entre lag praqticas culturales (de produccidn) figuran la:
Siembra en Contorno, Surcos en Contorno, Labranza de suelos y
subsuerlos, Aplicacicon de Mulch, Practicas Bioldgicas, Manejo de
Coberturas {(cultivo), Barreras Vivas, Sistemas de Cultivo
{Rotacidn, #Asocio, Relewvo, Intercalados), etc.

También se pueden emplear técnicas mecdnicas se puesden
emplear: #Acequias de Ladera o de Infiltracion, Canales de
Desviacidon, Zanjas de Drenaje, Cajas de Retencidn de Sedimentos,
Cajas de Perivacitin, Caidas y Saltos, Control de Carcavas y
farrentes, Control de Inundaciones, etc.

Las té&cnicas para el manejo del recurso hidricc son medidas
gue se emplean para el almacenamiento y reservorio de este
recurso, entre ellas podemos mencionar las siguiesntes: fAcequias
de Absorcion, Surcos Tabicados, Riego (Surcos, Goteo. Aspersion,
etc), Lagunetas, UCisternas, Micropresas, Represas y HRecarga
Subterranea, ete.

J.7. MEDIDAE PARA LA PROTECCION DE UNA CUENCH

Las medidas que se utllizan para la proteccidn de una cuenca
hidrograftica se pueden clasificar de dos maneras:

Modidas de Uso del Terreno

Estas medidas son efectivas en gl aumento de la infiltracion
y la capacidad de retencitn del agua en el suelo, reducen ia
grosion del suelo, reducen el peligro aguas abajo. Estas medidas
benefician a la finca o sea que producen beneficio en el sitios
agua 82 incluyen las medidas de gstabilizaciorn de una cuenca
hidrografica. Entre estas medidas figuran la labranza en
contorna, establecimiento de terrazas, cultivo gn fajas, desagues
enpastados., rotacion de cultivos, pasturas, control de carcavas.
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Medidas de Tratamiento del Terreno

Estas medidas tienen por objietiva el rontrol de la
sscarrentia, es decir, el manejo del agua después gque deja los
CAMpoS . Tales medidas s uwtilizan para 1 control de la

inundacidén v su  beneficio principal gourre fuera del sitio o©
aguas abhaioc, 0 sea gque su beneficico no tiene lugar en la finca o
ern €l lugar donde ellas son instaladses, por lo gue se les
considera de naturaleza publica.

En la siguiente figura se presenta la Integracion de
Tecnologias para el Manelio de una Cuesnca Hidrografica

FMB AN R LS . — .y

; 1 METIUCIOHES Y
1 TECHICAS i ORGAEMOS
1| AGCROPORESTALES s ESTATALES
¥
: :/
: H
| TECNICAS DECOMSERVA-! &~
DOTIKIONES Y
i| GIONDE SUELOS YAGUA 3 CRGANIEOS
: 3 MRIvAGOS
1 TECHICAS DEMANER: § S——————pp
i| PELRECLRSOMIDECO !}
H
i ;
+ 1 TECNOLOGIADE :
Pl IRANSFORMACTON : orLAs
{ | DEPEOTAXTOS (RURAL). _ :\
. Ll
: :
| reenoosapeaa. | ¢
¢ | LISIS ¥ PLAMIFICACION :
¢ 3

CrT XL LY Y R L L s

TECNOLOGIAS DIFUSION POR APLICACION DE LAS TECNOLOGIAS
GENERADAS ESPECIALIZACION | SEGUN LA APTITUD DE 1.A CUENCA

S.8. EL CONCEPTO DE REHABILITACION DE CUENLAS HIDROGRAFICAS

l.a rehabilitacidon de cuencas s considera como un procesb
parad supesrar 21 estado de degradacién de los recursos naturales.

Fara ello es necesario propiciar la intervencion técnica en
el medio bicfisico relacionando los factores socicscondmicos,
pare cantribuir al mejoramiento de la calidad de vida del hombre,
en base a una mejor condicion de los Recursos Naturales.

La gestidén para la rehabilitacidn de cuenca, requiers del
pleno conocimiento de las condiciormes criticas que generan los
problemas en 21 uso y manejo de los recursas naturales; va gue el
entendimiento de la problemética es fundamental para poder
identificar vy analizar las causas que producen ] estado de
degradacidn, comprender los procesos, tipos vy niveles de impacto.
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La rehabilitacion de cuencas trata entonces de controlar los
efectos impactante para contribuir a mejorar la calidad de los
recursos  maturales vy por ende mejorar las condiciones de
produccidn v  productividad que permitan al agricultor lograr un
mejor nivel de vida.

El usy apropiado de los recursos es ) objljetivo finmal de la
rehabilitacion de cuehcas encaminada a la conservacion vy
desarroclio sostenible.

. CUENECAS MUNICIPALES

Durante muchos afos los recursos naturales v el desarrollo
de la agricultura ham estado relacionadas & los ministerios
publicos e instituciones centrales de los gobhiernos,
evolucignandgo en parte con el uso o administracidn del recurso
hidrico principalmente para las poblaciones urbanas y  seml-
urbanas.

ta administracidn comunitario a traveés de las Gobiesrnos
Municipales también ha adquirido nueveos roles y responsabilidades
mas de la relacién con el recurso hidrico, en muchos Casos s han
incorporado los recursps forestales, areas protegidas, materiales
de construccidn, turismo y zonas de reserva.

Analizando la relacidn entre las poablaciones urbanas vy el
4mbito de las cuencas hidrogréficas, cada vez es mas dificil
desligar las interacoiones entre las actividades agropecuarias vy
forestales frente a las necesidades de las poblaciones
concentradas v tas poblaciones rurales guienes egstablecen las
demandas locales & inmediatas de recursocs Yy ssrvicios guse
provienen de las actividades de la agricultura y recurscs
naturales.

El agua se presenta como el recursc base para conciliar
intereses entre la poblacivn total v las actividades econdmicas
de un  municipio, si  ia prioridad del agua gs para &l
abastecimiento de las poblaciones alli se genera la relacién
clave para delinear las acciormes de las cuencas municipales; de
igual manera puesde considerarse otro recursgo o actividad clave
para 2] desarvrollo sccioecontmico, por ejemplo forestal, pastos,
turismo, eteo.
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tina Cuenca Municipal se define como un espacio territorial
cuyns limites administrativos municipales integran a la cuenca o
coinciden con la divisoria natural y/0 esta asociarfa a los
conceptos de manejo de cuenca con directrices administrativas de
los gobiernos municipales y de participacion comunitaria.

El Manejo de Cuencas Municipales mantiene los canceptos
tradiciomales de Mansjo de Cuencas, diferenciandose basicamente
en i1a autoridad, organizacidén vy administracion de las acciones
directrices para manepjar los recursos naturales ¥ resglver 1os
probiemas de 1a poblacirdn wurbana y rural.

Unn de los aspectos importantes para catalizar el procesc de
manejo de cuencas municipales es la formaciodn y fortalecimiento
de la Capacidad de Gestién Gerencial ¥y  Ambiental, para poder
desarrollar los aspectos técmicos, administrativos, la blusgueda
de recursos v deserreollar liderazgo comunitario.

l.as sigulentes figuras nos muesiran el Concepto de una
Cusnca Municipal

EL CONCEPTO DE CUENCAS MUNILIPALES

Municipio A

aRENEN
P
C1 )t -

[ MO0 ADMINISTRA RECURSOS NATLURALES ¥
ACTMDADES AFNES: AGUA, BOSOUE, BNERGIA....

{ DESCENTRALIZACION Y PARTICIPACION POPULAR COMO
BASE PARA LA EFECTIVIDAD DE ACCION MUNICIPAL

9
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COMPATIBILIDAD DEL mite fisico nautural

CONCEPTO RE CUENCAS

MUNICIPALES Wuniciio €

- -
servigios Y
= ecolbgicos ;-'E:.i: agus
! ‘-f
| Municipic
lnite politicp” .
administgative .
Insumo

#

EL  MANEJO DE CUENCAS COMO ESTRATEGIA FPARA EL DESARROLLO
SOS5TENIBLE

El término Pesarrollo Sostenible se define como:

lin proceso dindmico en el gue el manejo de los recursos
naturales, la potenciacion del ser humano, el enfogue del
desarrpllo cientificao y tecnoldgico, 1a formulacicon de
nuevos esguemas legales y administrativos y la orientacidn
ge la eronomia, fortalerzcan las opciones para satisfacer las
necesidades bdsicas o las generaciones actuales, sin
destruir la base ecoldgica ni 1los sistemas de soporte vital
de los gue dependen el desarrollo y la calidad ambiental
futuros (Quesada, 198%)
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El teérmino Desarrpllo Sostenible implica cuatro elementos
fundamentales a saber:

Maximo liso Sostenible de los Ecosistemas

Esto significa en términos econdmicos el crecimiento, es
decir, un incremento en la variedad de bienes y servicios
aprovechables en ¢l ecosistema fragil, al igual gue el incremento
de Bk produccisn global, pera procurando siempre el
aprovechamiento adecuado v capacidad permanente de los recursos.

La Distribucion mds Eguitativa de las Riquezas

Por esta via se busca gue los mayores ingresos derivados del
mejor uso de los ecosistemas alcancen a tods la poblacion y con
la mejor distribucidn posible, particularmente recociendo la
interrelacitn existente entre las tierras altas de las laderas vy
las bajas, al igual gue los mecanismos para enviar recursos deg
las areas mdads productivas a las mas frdgiles.

La Participacion de la Poblacitn Local

Tanto en las decisiones que las afectan, como en la gestion
y control de las actividades, a fin de promover la capacidad de
autogestidn comunitarise v 1a sostenibilidad socic-institucional
de las alternativas adoptadas.

La Conservacion de 1a Capacidad Productiva de los
Frosistemas Intervenidos

A fin de gque el npivel de produccion gue se alcance tenga
caracteristicas de permanencia temporal.

Como podemns  analizar, para alcanzar un Desarrollo
Sostenible hay que ordenar v conservar los Recursos Naturales v
entauzar los cambios técnices e institucionales de tal manera gque
atiendan a las necesidades de las generaciones actuales vy
futuras. Hay gue conservar los suelos, las aguas y &) patrimonic
zootecnico vy utilizar medios no perjudiciales para el medio
ambiente, aderuados en cuanto 4 Sik téonica., viabies
econdmiramente ¥y acreptables a mivel social.,
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Una de las opciones esitratégicas para ) combate de la
Desertificacidn vy asegurar el Desarrollo Rural Sostenible, lo
constituve el Manejo de Cuencas Hidrograficaes, va que gsta
constituve la unidad basica de planeamisnto vy posibilita una
ordenacion de los Recuros Naturales en funcidn del bienestar de
la comunidad, por cuanto, la planificacidén del recursa agua
orienta y direcciona la forma de utilizacidon de los demas
Recursos Maturales.

EL  DESARROLLDO SOSTENIDO DE CUENCAS es aguel en el cual se
asegura que las poblaciones de las Cuences Hidrograficas, puedan
alranzar un nivel aceptable de bienestar tanto en el presente
come en gl futuro; 1 gque ademds s compatible con las
condicianes ecplogicas y socioveconomicas enn el largo piazo,
mientras al mismo tiempo trats de cumplir wun desarrolio
sostenible con la regicon y su pais.

La definicidn aplicada & wuna cuenca, requiere condiciones
determinadas para su desarrolleo, en el sentido que, se deben
considerar las generaciones futuras y también los efectos de las
acciopnes en 8l &rea de intervencidn v en  las areas exterigres a
ella.

No basta por 1o tanto, la sostenibilidad en &1 espacio
estricto de la cuenca, sino tambien la influencia de las scciones
en otros sistemas hidrograficos y en el entorno de la cuenca.

Igualmente, lleva a considerar las condiciones de una
CUBNCE , por ejemplo, para satisfacer las necesidades de sus
habitantes actuales y futuros, pero también a garantizar ei flujo
de efectos positivos fuera de ella, como en el casoc de los

efectos hidroldgicos para producir agua, energia v rlego aguas
abaglo. para las generaciones actuales y futuras.

Existen dos aspecitos bdsicos que deben ser considerados peara
el Dezarreollo Sostenible de Cuencas; estos son:

. La integracidn de lozs diferentes tipos de actores, grandes,
CRQUBRoS o medianos, para inducirles a actividades
sostenibles dentro de la cuenca v & impactos positivos fuera
de ella

. La consideracitén de todos los sistemas vy componentes dentro
de la cuenca, et decir, los sistemas de tenencias de
distintos actores vy los diferentes sistemas fisicos., 0 suo
mayor parte de propiedad comun, ooty mingrales, Hosgues,
SQUE . En ese sentido el desarrollo rural de las cuencas
seria £l tipo de accidn compatible con el funcionamiento de
un sistema sostenible de un pais
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Sin embargo lo mas importante del Desarrollo Sostenible en
Manejo de Cusncas es hacer realidad ia base teérica y pasar de la
globalidad de las definiciones a& procesos con resul tados
visibles, impactantes vy valorables en &l contexto de los
primcipics de la sostenibilidad.

Por elloc., &3 que por medio del Maneio de Cuencas es mas
promisorio lograr los procesos de dntegracion, usa mualtiple,
participacidn, internalizacion, externalizacidn; v debido s esto
es gue el manejo de cusncas hidrograficas constituye una
alternativa estratégica para promover el Desarrcllo Sostenible.

E]l Manejo de Cuencas Hidrograficas puede ser conreptualizado
coma el conjunto de acciones integradas, orientadas vy coordinadas
sobre los elementos variables del medic ambiente en una cuenca,
tendientes fa reqgulsr el funcionamiento de este ecosistema, con
propositos de elevar la calidad de vida de la poblacidn inserta
en 2lla.

El Manejo de C(uencas Hidrograficas es wuwna actividad gque
considera gram parte de los elementos presentes en un  sistema
midrografico, posibilitando a través del trabajo
interdisciplinario, ia vonsolidacidn de initcistivas gue permiten
apraovechar y proteger los recursos naturales existentes con el
fin de cbtener wna produccion &dptima y sostenida. Involucra por
o tanto, wmuchas discipliinas técnicas vy socliales y muchos
organismos de distintos sectores institucionales. Por ello, sdlo
es pasible alcanzar resul tados efectivos si 58 trabaja
caonsiderandao aspectos basicos de planificacidn, organizacidn.
coprdinacion v participacisn.

Ern este semtido, el marmgjo de cusncas pusgde abordar aspectos
importantes de la calidad de vida y, por ende, del desarrcllo.
Puede hacer un aporte sustantiveo en forma directa a aspectos como
la aslimentacidn v nutricidén, sanidad ambiental, sustentabilidad vy
productividad de los ecosistemas, criterios de uso de los
recursos naturales, estabilidad ecoldgico ambierntal, estética
ambiental, participacién de la comunidad y de la recreacidn.
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La siguiente figura nos muestra el Desarrollo Sostenible v
el Manelo de Cuencas

crecimientn

sconémico
{procese de materizkizacién)

—
ustentabilidad ambiental
\&\ {procazo 4% manejo)

DESARROLLO —>1(ce, 33,8)

Ern  la siguiente figura se presenta la relacion entre el
Manejo de Cuencas vy la Sostenibilidad
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& VOCACION Y APROVECHAMIENTO DE UNA CUENCA

l.a Vocacion de wuna LCuenca se refiere al potencial de los
recurses {(tipos, clasificacidn, cantidad, calidad, distribucidn,
tenencia, uso actual de los suslos, conflictos, caracteristicas,
cualidades, valgoracidén y potencialidades) que posSEE Una Cuenda;
e declr su aptitud Productiva (produccidn de madera, leda,
produccidn de pastos, agricultura, etc), Turissmo, Servicios {agua
para produccidrn de engrgia, agua para el Juse poblacional, agua
para riegoe, ete) vy Usos Maltipies,

Las cuencas hidrogréficas pueden diferenciarse de acuerdo a
su Yocaciodn, segun la ofegrta sostenible de sus recursos en:

Hidrica

FPor el comportamiento climatico generando impourtantes
cantidades de lluvia vy excelentes condicionss para almacenar y
retener 2l agua. La capacidad para producir agua, puede caondugir
a usos diferentes y muliiples, asi sg pueden distinguir cuencas
cCon voCcacisn hidrica para produccidn hidreoeidéctrica,
abastecimiento de agua potable, risego o navegacidn.

Forestal

Por las condiciones ecologicas v potencial de sitio para el
desarrollo de boggues vy manejo silvicultural. La predominancia
de sspecies puede dar lugar a zonas especiales de las cuencas
ipartes altas v medias) con importantes cobertura arbdreas te

produccidn vy proteccidn. Para produccidn de leda, madera vy
atras.

Agricola

Por las condiciones agroecologicas, potencial del suslo,
pendientes, precipitacidn o disponibilidad de agua para riego.
En este casc s muy importante la calidad del suelo {( funcidn de
caracteristicas y cualidades}. For ejemplo cuencas horticolas,

catetaleras, cafieras.



Manejo Spostenible de Cuencas: Una Introduccion

Pecuaria

Por las condiciones agroecoldaoicas, potencial de suelo pars
pastos vy forrajes, pendientes vy Cclima. FPar ejemplc., cuencas
lecheras.

Recreativa

For las condiciones naturales de valores escénicos, sitios
histdricos, accesibilidad ¥ ambiente seguro.

Ecoldgica

Por las condiciones naturales de vaior biglégico
{biodiversidad, control ambiental).

Definir la vocacidén de una cuenca es fundamental para los
planes de manejo, conservacion y aprovechamiento de los recursos.

El Aprovechamiento de wuna Cuenca consiste en wtilizar los
Recursous Naturales que una cuenca posee, en  la produccidn  de
recursos, en la transformacidn de productos, en la explotacidn y
extraccidn de productos.

El aprovechamiento adecuado de una Cuenca Hidrografica
facilita el Ordenamiento Territorial y Ecoldgico, en cambio si
este aprovechamiento se hace de forma irracional favorecera la
degradacion, destruccion o extincion de los recursos existentes
en la cuenca.

4é&
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Una Introduccion

Manejo Sostenible de Luencas:

Incendios Forestaies

Estos destruyen ia vegetacion, disminuyendo la
proteccion de las fuentes de agua.

Erosién )

La erosion es el favado del suelo por la accién del
agua. Elsuelo que se erosiona en las partes aitas de
la Microcuenca, es arrastrado por el agua de las
quebradas y rios disminuyendo la capacidad de
almacenamiento.

£



Manejo Sostenible de Cuencas: Una In troduccion

4 PRINCIPALES ACTIVIDADES PARA LA PROTECCION
Y CONSERVACION DE LA MICROCUENCA

Son muchas las actividades que podemos hacer:

e Parte Alta 0 Zona de Recarga

- Manejo de la Vegetacidn existente.

Es muy importante mantener la vegetaciéon como
arboles, arbustos, hierbas y otfros que se encuentran
en esta area, especiaimente cuidar la regeneracion
natural o sea los arbolitos pequefios que han nacido
de otros arboles mas grandes.

No cortar ningln tipo de vegetacién, ya que se dafia la
produccién del agua.
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Reforestacion

Reforestar los lugares que no tengan arboles
especialmente los mas cercanos a la fuente de agua,
ademas es importante darles a los arboles plantados
una buan proteccién y mantenimiento para asegurar
su sobrevivencia.

Se pueden establecer viveros comunales para
producir las plantas que se necesitan.

Recordemos que con mas arboles tendremos:

Mas lluvias

Mas agua en el sueio

Més agua en los vertientes
Mas agua en la casa.

Mas salud

|

{
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Manzio Sostenible de Cuencas:  Upna Introduccion

Proteccion contra los incendios forestales.

Los incendios forestales casi siempre se presentan en
la época de verano afectando directamente nuestros
bosques y causando muchos dafios a las fuentes de
agua.

Es importante que en la comunidad se organicen
brigadas o grupos de prevencion y combate de
incendios, mantener vigilancia y control; y construir
rendas corta fuego.

Para no provocar incendios, se debera orientar a los
agricultores a no realizar quemnas.

Cercado y Rotulado

Toda el 4rea de la zona de recarga debe estar cercada
para evitar la entrada de personas y animales que
pueden contaminar el agua.

Es adecuado colocar rétulos que recuerden que ésta
es un area protegida, que debemos conservar y
proteger. S EERE

= = %‘“’&q -
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Manejo Sosteniple de Cuencas: Una Introduccion

Zona de Amortiguamieato.

En esta zona se recomienda aplicar las tecnologias
del Proyecto LUPE en las dreas que sean utilizadas
para cultivos y ganaderia.

Las tecnologias que se apiquen deben ir de acuerdo
a la problematica que se presenta.

Entre otras se recomienda:

- No quemar, manejo de rastrojos, siembra a
curvas a nivel, distanciamiento y distribucion,
obras fisicas de conservacién de suelos y
barreras vivas, labranza conservacionista, uso
adecuado de abonos organicos y quimicos,
practicas agroforestales, huertos familiares,
fogones mejorados.
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Zona Riberena

Se debera proteger el tramo que se extiende desde el
nacimiento de agua hasta la obra de toma,
recomendandose un ancho no menor de 30 metros a
cada lado, en la cual se puedan realizar las siguientes
actividades:

- Reforestacion

- Construccion de muros para evitar la formacién de
carcavas.

- Vigilancia para evitar el corte de arboles.

- En coordinacién con la Municipalidad y Patronatos o
Juntas de Agua, reubicar los lavanderos de ropa.

o9
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1 QUE ES UNA MICROCUENCA

La palabra microcuenca

se forma de MICRO: Que
significa pequefio y
CUENCA que significa
area productora de agua.
Entonces MICROCUENCA
es COMOo una pequena area
productora de agua. :
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2 COMO ESTA FORMADA LA MICROCUENCA

® Parte Alta o Zona de Recarga.

L.a zona de recarga se
extiende desde el
nacimiento del agua

Es el area mas importante de la Microcuenca, porque
es la responsable de la produccién del agua, si en

la zona de recarga existe abundante vegetacion esto
ayudara a mejorar la capacidad de almacenar agua.
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Parte Media o Zona de Amortiguamiento.

Se extiende desde el nacimiento del agua hasta la
presa o toma de agua.

Es la parte de la microcuenca donde es mas
afectada ia calidad del agua por la gran cantidad de
descombros y practicas agricolas y ganaderas, a
uno y otro lado de la quebrada.

En la zona de amortiguamiento se permite realizar
actividades productivas con las técnicas apropiadas
que no afecten la calidad de agua.

Es importante detener el avance de la agricultura
hacia la zona de recarga.
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En algunas microcuencas la zona de amortiguamiento
no existe, debido a que la obra toma ha sido
construida directamente sobre el 0jo de agua, esto en
parte mejora ia calidad de agua pero disminuye el
almacenamiento.

Zona Riberedia.

Esta se encuentra ubicada dentro de la zona de
amortiguamiento, pero solo comprende el drea de las
orillas de ambes lados de la corriente de agua de la

%

guebrada o rio.

)
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e Parte Baja - Tuberia Conduccion y Distribucion
La parte baja del sistema esta formado por todas las
obras fisicas necesarias para la conduccién y

distribucién de agua potable que abastece a la
comunidad.

PRINCIPALES PROBLEMAS QUE AFECTAN 1A
MICROCUENCA.

* Deforestacion

El corte de arboles disminuye la produccion de agua.




