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Sesion sobre la Biofortificacion: 28 Octubre 2006
Helena Pachon
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Obijetivos de la sesion:

Que los alumnos puedan:

Definir qué es la biofortificacion y como se distingue de la fortificacion convencional de
alimentos

Evaluar las fortalezas y debilidades que tiene la estrategia de la biofortificacion para
abordar la problematica de la deficiencia de los micronutrientes hierro, zinc y vitamina A
en poblaciones en via de desarrollo

Explicar como la transformacion de alimentos biofortificados pueda contribuir a una
buena seguridad alimentaria y nutricional

Brindar ideas de cémo implementar en el Departamento del Cauca la estrategia de la
biofortificacion y qué factores facilitarian y obstaculizarian dicha implementacion

Preparacion:

La facilitadora de la sesion, Helena Pachon, NO dara una charla sobre el tema de la
biofortificacién. Mas bien, facilitara una discusion grupal con base en los objetivos que tiene la
sesion. Para que esta discusion sea lo méas provechoso posible, se le pide a cada alumno que lea
los siguientes documentos. Mientras los esté leyendo, deberd empezar a darle respuesta a los
objetivos de la sesion.

1.

2.

ok~ w

Mejorando cultivos para una mejor nutricion.
http://www.harvestplus.org/pdfs/brochuresp.pdf

Combinacion de maiz y frijol: el QPM tiene buena aceptacion en Kenia.
http://www.cimmyt.cgiar.org/spanish/wps/news/2006/aug/qpm-embu.htm
Conservacion de raices frescas. http://www.clayuca.org/conservacion_raices.htm
Frijol biofortificado. http://www.harvestplus.org/pdfs/beanssp.pdf

AgroSalud: qué estamos haciendo. http://www.agrosalud.net/que.htm
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