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Marco conceptual del manual

12 Practicas 7. Iniciacion de alimentacion
complementaria a los 6 meses con
|deales semi-sélidos o sélidos

: : iban kilocalorias r ri
1.Lactancia en 12 hora > parto 8. Reciban kilocalorias requeridas

9. Reciban alimentos de alta densidad

2.Sin sustancias pre-lacteas s o
nutricional y energeética

3.Con calostro 10.Sean alimentados con la frecuencia
4.A libre demanda dia y noche recomendada
5.Exclusivamente hasta los 6 meses 11.Coman CPA de forma diaria

6.No destetado antes de los 24 meses 12.Apoyados y motivados a comer



Marco conceptual del manual

12 Practicas
|deales

(. S€
realizan?



Marco conceptual del manual

12 Practicas
|deales

. Se
realizan?




Marco conceptual del manual

12 Practicas
|deales ; COMO

animar a otros
a sequir?

. Se
realizan?

¢ Se podrian
realizar
(modificadas)?




Marco conceptual del manual

Recomendaciones



Marco conceptual del manual

¢ Factibles?

Recomendaciones

¢ Tendran
Impacto?




Marco conceptual del manual

¢ Estrategias

¢ Factibles? necesarias y
posibles?

Recomendaciones

¢ Tendran
Impacto?



Marco conceptual del manual

¢ Estrategias

¢ Factibles? necesarias y
posibles?

Recomendaciones —
Disefno de

Intervencion,
¢ Tendran monitoreo y
Impacto? evaluacion




Moddulos del manual ProPAN

|. Diagnostico ]

V. Monitoreo y I1. Creacion de
Evaluacion Recetas y Prueba de

? Recomendaciones

[11. Diseno del Plan de Accidn




Metodologia:
Modulo I. Diagnostico

# Recoleccidon de informacion

«» Metodos cuantitivos y cualitativos (n = 6)
> Encuesta general: lactancia, ESE, comunicacion
> Recordatorio de dieta de 24 horas
» Encuesta de mercado
> Observacion oportunista
> Entrevista semi-estructurada
> Atributos de alimentos




Metodologia:
Modulo |. Diagnostico (cont.)

# Analisis mediante
<« Programa de computo
< Matrices

# Integracion de datos,
analisis de practicas y
formulacion de
recomendaciones




Resultados:
Modulo I. Diagnostico

# Problemas dieteticos y
de practicas

# Entorno contextual de
las practicas

# Recomendaciones para |
mejorar problemas




Metodologia:
Mod Il. Recetas y Recomendaciones

# Creacion de recetas
nuevas 0 modificadas

<« Grupos de madres y
ninos, preparacion
ALY culinaria y aceptabilidad
A/ __ *Pruebasde
/¢ recomendaciones

+ Pruebas domiciliarias de
1 semana y factibilidad
(Dickin et al., 1997 (TIPs))




Resultados:
Mod Il. Recetas y Recomendaciones

# Recetas nutritivas
con mayor
probabilidad de ser
adoptadas

# Recomendaciones
factibles y aceptadas




Metodologia:
Modulo 111. Plan de Accidon

# Revisar los resultados
de la investigacion

# Listar posibles
estrategias de
Intervencion

# Selecclonar estrategias
de intervencion

# Disenar el plan de
accion




Resultados:
Modulo 111. Plan de Accion

—

Plan de accion

a | l-llW ! "{l"
o %’ ] detallado y completo
WS Il Estrategias
> Actividades
> Personal

> Materiales

» Cronograma de
Implementacion




Metodologia:
Modulo IVV. Monitoreo y Evaluacion

# Especificar metas

# |dentificar Ingresos,
egresos, resultados,
Impacto y beneficios

# Disenar sistema de
monitoreo y evaluacion




Resultados:
Modulo IVV. Monitoreo y Evaluacion

Plan de monitoreo
y evaluacion

»>Indicadores
»>Muestreo
»Cronograma




Beneficios del manual ProPAN

# Contempla practicas de lactancia materna y
alimentacion complementaria

# Integra metodos cuantitativos y cualitativos
# Explica como analizarlos

# Proporciona lineamientos para convertir
datos en un programa implementable

# Ofrece la opcion de usar los modulos por
separado



e | C:\ProPANVPROPAN. EXE éé - (Ol x

Analizis Mizc Documentacion MArchive Editar 17:5@:10

ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio
Programa de Computo
Escuela de Salud Piblica Rollins de la Universidad de Emory
Instituto de Investigacion Nutricional del Peril
Instituto Macional de Salud Piblica de México
Organizacion Panamericana de la Salud

Fi-fAiyuda F2-Nuevo F3-Ahrir FiB-Salir




Programa de computo de ProPAN

# Complementa la metodologia del manual

# Analiza
<+ Encuesta general
<« Recordatorio de dieta de 24 horas
« Encuesta de mercado (La Mejor Compra, IIN Per()
<« Perfil nutricional de recetas
# Tabla de composicion de alimentos latinoamericanos
«» N=1040 alimentos o platos
+» Mexico, USDA, Brasil, Jamaica, Panama
<« Formato Epi Info y Excel
<« Margarita Safdie, INSP México




Programa de computo de ProPAN

# Sistema basado en Epi Info (DOS)

# Funciona dentro de Windows

# Ocupa ~7 MB (se puede instalar cada vez)
# Incluye formularios de todos los modulos
# Incluye manual del programa

# Desarrollado por Kevin Sullivan,
Universidad de Emory



Pasos para usar el programa

# Seleccionar / importar tabla de composicion
< ProPAN
« Otra

# Crear nuevo archivo /
capturar datos

# Analizar datos




1 ol TR

e C:\ProPAN\PROPAN. EXE

BDAEESN Analisis Misc Documentacion Archive Editap

Capturar/editar datos W
Crear nuevo archivo b
Tabla utilizandose

Mirar tahla b
Buscar alimentos

Editar tabla

CHECK iersunalizar enter
n

17:52:

Instituto de Investigacion Nutricional del Pepd
Instituto Nacional de Salud Piblica de México
Organizacion Panamericana de la Salud

Salip IF] Promocion de la Alimentacion del Mifio
IgRograma de Computo
% (AR ER Rl 8ca Rollins de la Universidad de Emory

Fi-fuuda  FiB-Salip




propan - IMPORT

| Ao 7 ‘ ‘E‘ *I*‘ Fﬁlﬁ 5

IMPORT de Ep1Into Vers é.04

[ ) otus
(3 elimitado [ d ASE

Mombre del Archivo de ntrada
-]

Mombre del Archivo de alida
-]

ceEtar 3 Cancel ar 3

Salir | El archivo ez de longitud fija o formato de




+ | C:\ProPAN\PROPAN. EXE |

POEE68N nnalisis Misc Documentacion Archive Editar

Capturar/editar datos W
Crear nuevo archivo b

Mirar tahla b
Buscar alimentos
Editar tabla

CHECK personalizar enter

IMPORTar archivos —

17:5

110

Salir JE Promocion de la Alimentacion del Mifio
: Ig%ograma de Computo
: AR RNl s s a Rolling de la Universidad de Emory

Instituto de Investigacidn Nutricional del Peri
Instituto Nacional de Salud Publica de Mexico
Organizacion Panamericana de la Salud

Fi-Ayuda FiB-5alip




Tabla utilizandose: ProPAN

Oprime <Enter> para regresar al menu principal



o C:\ProPANYPROPAN. EXE

PIEEe8N nnalisis Misc Documentacion Archive Editar

Capturar/editar datos W
Crear nuevo archivo b

Tabla utilizandose

por Nombhpe
por Codigo

er

18:86

Galir IEl Promocion de la Alimentacion del Nifo
_ IgSograma de Computo
: Es

NI ER TRk a Rollins de la Universidad de Emopy

Instituto de Investigacion Nutricional del Peri
Instituto Nacional de Salud Pihlica de Mexico
Organizacion Panamericana de la Salud

Fi-Avyuda FiB-Salip

=36




e C:\ProPAN\PROPAN. EXE

PDEEESN fnalisiz Misc Documentacion Archive Editar

Eaiturarfeditar datos F

Recordatorio de Dieta

Encuesta de Mercado

rogramas CHECK y IMPORT—
CHECK personalizar enter
IMPORTar archivos —

18:13:

Saliw IB] Promocion de la Alimentacion del Mifo
Igdograna de Computo
IR RGN dkica Rollins de la Universidad de Emory

Instituto de Investigacion Nutricional del Peril
Instituto Nacional de Salud Pablica de México
Organizacion Panamericana de la Salud

Fi-fAyuda F1B-5alir




e (:\ProPANYPROPAN. EXE -|0| X

Datos MAnalisis Misc Documentacion Hrcﬁiuu Editar 18:14:46

il archivo gue creara, el programa automaticamente le
adicionara la letra "G" al principio y las letras

"_REC" al final. Por favor proporcione hasta 7 caracteres
al nombre del archivo en el espacio abajo.

b Por lo tanto, el nombre del archivo zera "G" + hasta 7
b caracteres que Ud. proporciona + “'.REC"

_ECUADOF

26 Fnoro 2005, Version 30 |

[ |

Fi-Ayuda F2-Muevo Fi-fbrir F4-Cerrar F1B-Salir



propan - ENTERX

| Auto - |

. LACTANCIA MATERMA
Cuantasz veces ze hi1zo control prenatal? (control) BB
. Donde dio a Tuz a (hombre del nino)? Cdioluz) B
.1 Donde dio a Tuz (otras respuestas) (dioluzo) B
. Oue fue lo primero que tama el nino despues de nacer? (primtomo)
1 Oue tomo primero (otras respuestaz) (pritomoo)
. Alguna wvez le dio pecho a (hombre del ninol? (diopecho) B
. A las cuantas horas de nacido le dio pecho por primera wez? thorapech) B
Le dio calostro al nmine? (zalostro) B
. Actualmente le esta dando pecho al nine? (dandopec)

DANDOPEC: Valores posibles: 1 a 2, 88, 99 Modo Multiusuars

R -Huevo Sadld-Euscar @&3-Imprimir @3-Borrar [E-Opciones [@0]-HechoReg=




et C:\ProPAN\PROPAN. EXE

Datos DARELESESN Misc Documentacion Apchive Editar

Recordatorio de Dieta K

secciones III-U

secciones UI-UII
Secciones UITI-IX

-

18:16:

ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Mifo

Programa de Computo

Escuela de Salud Piblica Rollins de la Universidad de Emory
Instituto de Investigacion Nutricional del Peril
Instituto Nacional de Salud Pablica de México
Organizacion Panamericana de la Salud

Fi-Ayuda FiB-Salir




e+ C:\ProPANWPROPAN. EXE -0l x

Datog MAnalizis Misc Documentacion Archive Editar 18:41:17

GECUADOR. REC

ProPAN ino

Escue Iy

Fl-fiyuda F2-Nuevo F3-Abrir F4-CGerrar FS-Impr F8-Meni F1B-5alip



propan

| At - |

Datos Analizsis Misc Documentacion  Archiwvo  EdQitar
redl C s \PROFPAMSTEMPLI.TAT

**Ppactica Ideal 1. Oue el 100% de loz ninos zea amamantado

por primera wez dentro de la primera hora despues del parto

LACTANCIA: A Las Cuantasz Horasz Despues
Del Parto O1o Pecho Por Primera Vez

Porcent

1 Menos de 1 hora
2021 a3 horas
3 Masz de 3 horas

82 Mo aplicafNo procede

¥*¥Practica Ideal 2. Oue el 100% de lTos ninos no sea alimentado
con sustancias pre-lacteas

= 30:1
F1-Ayuda

_errar  FE-Impr



. C:\ProPANWPROPAN.EXE

BIBESEN fAndlisis Misc Documentacion Archive Editar

Encuesta General
Encuesta de Mercado

iitar tabla

CHECK pérsunaiizar enter
IMPORTar archivos

.ol x

18:28:37

Salip

I ER RNl (kikca Rollins de la Universidad de Emory
Instituto de Investigacion Mutricional del Perd
Instituto Nacional de Salud Pablica de México
Organizacion Panamericana de la Salud
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propan - ENTERX

Formulario 1 Fecha de Ta entrevizta [
Cadigo del encuestadar B

Codigo del nino [ Sexo del nino | Fecha de nacimiento [
Edad (mezez) Edad calculada [

:Da pecha? |

hyer fue un dia festivo en la comunidad? |

Ahyer tuvieron una fiesta familiar? []

Pyver estuva el nino enfermo con fiebre, tos o diarrea? |

FORMULARIO: Momeros enteros. . . Modo Multiusuars
Rl -Fuero SAdRIE-BLzcar (3= q-Borrar [E-0pciones [@-HechoReg=




Peco I Talla

Niimero de mamadas [

Indicador del estado socioeconomico [

Aige I Sex | UYeight I Height |

Percentil Puntos Z Mediano

Talla‘edad HAP
Peso/edad WAP
Pesostalla UHP

HAN
UAN
WHH

HAZ

WAZ

WHZ
Flag

Cuando termines de llenar los datos presione [F18]

PESO: Ualores posibles: B.5H@ a +inf Modo Multiusuari
Nuevo Buscar EHImprimir §-Borrar I@¥;Opciones 1@li-HechoReg= 1




propan - ENTERX

Recordatorio de Dieta de 24 Horas: Alimentos Consumidos

Cadigo del nino

Trempo de comida ]

Mombre alimento o

prepacion Cdescr) e

Codigo al imenta ]
Cantidad gramoz: Servida Consumida ]

[Despues de que haya ngresado todos los alimentos consumidos por
Lun niAo, presione (F10) para regreszar a la pantalla previa

ARIELZ.TIEMPO: Valores posibles: 0 a +inf _ Modo Mul tiusuars
Sy J B -Hueyro SAdRIE-Euzcar (@=-Impe q-Borrar [@E-Opciones [@-YolveReg=




e C:\ProPANYPROPAN. EXE

~ Datos DORELESESN Mizc Documentacion FIP[:hlUl] Im.];:ditar
‘Recordatordo de Dieta b |

Hntrugumetrla

GCalorias en Cada Comida
Cantidad
GCarne/Pescado/Aves (CPAD
ConzumidasServida
Demograf ica

Densidad de Alimentos
Denzidad Diaria —

18:44:

— | Frecuencia Diaria

Ingesta Nutrientes th de la Alimentacion del Nifo

Keal/Ky { Computo

M}z de la Universidad de Emory

AR eln Nutricional del Peri

Instituto Nacional de Salud Pablica de México
Organizacion Panamericana de la Salud

Fl-fiyuda FiB-Salip




propan =] E3
. | I|':'|I |__||:|:| L 2 |

Datoz  Analizis Misc  Documentacion  Archive  Ediftar 220303
—Lm C:SPROPANATEMP4 . TAT 1=1

ENTR.ECOMIDA OE LA MANANA

ENTRECOMIDA DE LA MANANA:  E] Porcentaje de Calorias de Alimentos :
Complementarios Consumido Antes del Desayuno o entre el Desayuno y el Almuerzol
La Mueztra Completa =

Wariahle Qb= Tatal Media Warianza Desv Est
i_AL_[15K a5 1233.520 15 .658 A52.9473 15.787

ENTRECOMIDA DE LA MANANA:  E]1 Porcentaje de Calorias de Alimentos :
Complementarios Consumido Antes del Desayuno o entre el Desayuno y el Almuerzo
Lactantes w Mo Lactantes =

telecci1dn activa: Da_Pecho ="5I"

Yariahle Ok s Total Media Vartanza Desv Est
i_AL_DSN & 1022 .70 16,435 416,511 20 405

21311
Fl-Awuda F2-Mueweo




o C:ProPANPROPAN.EXE i ks

BEEESN Analisiz Misc Documentacion Archive “Editar 18:45 :59

Recordatorio de Dieta
Encuesta General

‘Encuesta de Mercado
Mitar tabla

GCHECK personalizar enter
IMPORTar archivos —

Salirp IF] Promocion de la Alimentacion del Nifio
lg%ograna de Computo
% % AR ER RNl S8k a Rollins de la Universidad de Emory

Instituto de Investigacion Nutricional del Peril
Instituto Nacional de Salud Publica de Mexico
Organizacion Panamericana de la Salud

Fi-fyuda FiB-Salir



e C:\ProPANYPROPAN, EXE

~FORMULARIO 5.1
ENCUESTA DE MERCADO

onhre del lugar de venta: I
Fecha de encuesta ]

LUGAR: Alfanumérico. Modo Multiusuar]
Bl —Nuevo BddBY-Buscar E-Imprimir [§}-Borrar @fOpciones [@Ri-HechoReg= 1




propan - ENTERX

| Buyto - |

FORMULARIO &.1
ENCUESTA OE MERCADCO

Cadigo al imento ]

Mombre alaimento o

prepacion (descri) -]
Un1dad

Peso Meto de 1a Unidad

Preciol
Prec102
Freciol

OYLANZ,.CODTG0: Valores posibles: 1, 2, 3, 4, &, &, 7, &, 9, 10, Modo Multiusuars

RIdE-Husvo RidkEd-Euscar @E-Imprimir @S-Borrar [E-Opciones [@)-YVolveRkeq= 1




+ C:\ProPANYPROPAN. EXE

m_ﬂlsc Documentacion Archivo Edltar

Recordatorio de Dieta K
Encuesta General 4

Costo Promedio Alimentos

18:51:

ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del Nifio
Programa de Computo
Escuela de Salud Pihlica Rollins de la Universidad de Emowpy
Instituto de Investigacion Nutricional del Pewi
Instituto Macional de Salud Pahlica de México
Organizacion Panamericana de la Salud
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Temp25hb - Motepad O] x|

File  Edit Search Help

UITAMINA A en 1 Unidad HMonetaria

ID CODIGO DESCR UITA

2 457 Higado crudo res 66087 .0
3 168 Apio hojas 2504 7
1 8a Zanahoria 2513.8
2 234 Leche sabor a chocolate 1282 .6
1 08 Acelga 1238.3
I 87 Cebolla hojas 934.5
4 82 Zapallo 873.4
1 225 Leche reconstituida 631.1
MAGHESIOD en 1 Unidad Honetaria _J
ID CODIGO DESCR MAGHES



Beneficios del programa de
computo ProPAN

# Analiza los datos cuantitativos del manual

# Considera las recomendaciones dietéticas
para los ninos < 2 anos

# Independientemente de ProPAN, se pueden
analizar recordatorios, recetas y encuestas
de mercado

# Utiliza una tabla con ~1000 alimentos
consumidos en Latinoamerica y el Caribe



Ejemplos de como se ha usado

Bolivia
El Mundo

Brasil
Ecuador
Guatemala |* PR KA | Cambodia
Jamaica iﬁ” .| Lao PDR
Meéxico
Panamé | | &0° | 20° BD" 407 ar 40“ BO° | 20° 160"

D — MAPOWEST. -
Peru

(www.go.hrw.com)



Ejemplos de como se ha usado

http://www.flag-zone.com

Bolivia 2001

Se caracterizaron las
practicas de alimentacion
Infantil en una zona urbana
del pais

Con los datos se consiguio
fondos del Global Forum
para implementar una
Intervencion promocionando
la lactancia materna
exclusiva

(Fuente: Chessa Lutter)



Ejemplos de como se ha usado

# Lao PDR 2001

# Se utilizo para capacitar
en, recolectar y analizar
datos de ende formativo

# Se disenod una
Intervencion de
alimentacion infantil

http://www.flag-zone.com

(Fuente: Hilary Creed-Kanashiro)



Ejemplos de como se ha usado

Brasil, Jamaica, México,
Panama 2002-2003

Se recolect6 datos
comparables acerca de la
alimentacion infantil

En Panama, se utilizaron los
resultados para promover la
fortificacion con hierro de
“Cremas” un producto
alimenticio frecuentemente
consumido por los nifos

http://www.flag-zone.com (Fuente: Chessa Lutter)



Ejemplos de como se ha usado

http://www.flag-zone.com

#*

Ecuador 2002-2003

Se utilizo el software de
ProPAN para evaluar la dieta
de ninos participando en una
evaluacion de un programa
nacional de nutricion, PANN
2000

PANN 2000 mejora la
Ingesta y el estado
nutricional de los nifos

(Fuente: Chessa Lutter)



Ejemplos de como se ha usado

#*

México 2004

Se utilizo en el curso de
verano del INSP: Curso
de Disefo,
Implementacion y
Evaluacion de
Intervenciones de
Comunicacion en
Nutricion

#*

http://www.flag-zone.com

(Fuente: Hilary Creed-Kanashiro)



Ejemplos de como se ha usado

# Cambodia 2006

# Se cred una tabla de
composicion en base a la
tabla de ProPAN

# Se analizo datos de un
recordatorio de dieta de
24 horas como parte de
un estudio formativo de
la alimentacion infantil

M i )

http://www.flag-zone.com

(Fuente: Tita Picado)



Ejemplos de como se ha usado

#*

Guatemala 2006

Se capacito a 28
personas en ProPAN con
enfasis en la
Investigacion formativa
y para desarrollar
estrategias en educacion
y comunicacion para
mejorar practicas de
alimentacion infantil

#*

http://www.flag-zone.com

(Fuente: Hilary Creed-Kanashiro)



Ejemplos de como se ha usado

# Peru 2006
o # Se utilizd en el curso
K} Iowa_-l_l!\l sobre |
LR Nutricion Internacional
en el modulo de
Educacion y
http://www.flag-zone.com Comunicacic')n en
Nutricion

(Fuente: Hilary Creed-Kanashiro)



Reconocimientos

ProPAN ha sido un logro inter-institucional

»

Organizacion
Panamericana
de la Salud

-'-' - i el o
s E MOR I

LENIA B RS LY

@
® Instituto de
I Investigacion
MNutricional

&' Instituto Nacional de Salud Publica

Meaxicao



Como obtener una copia

ttp://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/NU/

roPAN-Index.htm

pif v paho,orgfSpanishfADFCH MU ProPaM-indesx, hitm j 6>Ir

Organizacion YIEW THIS PAGE IN ENGLISH
Panamericana —
de la Salud Busque

2

ndial de la Salud

Lista de
salud piblica Temas

Productos de
informa

Editorial
oPs

Immunizaciones - Mutricidn - Salud del Mifio v del Adalescente - Salud Materna - MIH/SIDA

Unidad de Nutricidn

ProPAN: Proceso para la Promocion de la Alimentacion del
Nifio

Universidad de Emory, EEUU; Instituto de Investigacion Nutricional, Perd; Instituto Nacioenal de Salud
Piihlica, México y Organizacidn Panamericana de la Salud, EEUU.

Qctubre, 2003

ProPAMN es un manual dirigido a los ministerios de salud, organizaciones no
gubernamentales y organizaciones hilaterales e internacionales que estén
interesados en mejorar la dieta y las practicas de alimentacion del lactante v del
nifio pequefio, para prevenir la desnutricion durante la nifiez. Este manual
describe paso a paso el proceso empezando con la identificacidn cuantitativa v
cualitativa de los problemas dietéticos v nutricionales v del porgueé estos
ocurren; v terminando con el disefio v evaluacion de un plan de intervencidn
para corregir los problemas identificados.

Una caracteristica distintiva clave de ProPAN 2= su amplitud, El manual incluye
pasos para recolectar, analizar e integrar la informacidn cuantitativa
cualitativa, provee guias para el disefio de un programa y revisa estrategias de
evaluacidn, Adicionalmente ProPAM contiene un programa de cdmputo en el
formato de EPI INFO {estara disponible en este sitio proximaments) desarrollado
especificamente para el andlisis cuantitativo de las dietas de los lactantes v
nifios peguefios, Otras caracteristicas singulares de ProPAN son las siguientes:



http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/NU/ProPAN-index.htm
http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/NU/ProPAN-index.htm

CoOmo obtener una copia

http://www.paho.org/Spanish/
AD/FCH/NU/ProPAN-
Index.htm

Programa de computo,
version beta:

h.pachon@cgiar.org
Helena Pachdn

Archivos en PDF
Arctualizado 16/10/2003

E= posible abrir el
docurmento completo o
secciones individuales:

Docurmento Completo
(PDF- 1.2MB)

Caratula

[PDF- 66.9Kb)

Cuadro de Contenidos
(PDF- 16.2KhK)

\POF- 1Z2.9Kb)

(PDF- 22.2Kb)
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